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_a leche de cabra reune B
caracteristicas nutricionales que
mejoran el estado de salud

La leche de cabra retiine beneficiosas caracteristicas nutricionales que ayudan a
mejorar el estado de salud. Asi lo afirman las conclusiones de un estudio realizado por
un grupo de investigadores del Departamento de Fisiologia e Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos "José Mataix" de la Universidad de Granada (UGR).
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Coordinado por la profesora Margarita Sanchez
Campos, el trabajo senala que el consumo
habitual de la leche de cabra en individuos con
anemia por deficiencia de hierro "mejora su
recuperacion, ya que potencia la utilizacion
nutritiva de hierro y la eficacia de regeneracion
de la hemoglobina". Es decir, este tipo de leche

"minimiza las interacciones entre calcio y
hierro". Ademas, este tipo de leche protege la
estabilidad del ADN, incluso en situaciones de H

sobrecarga de hierro, derivadas de
tratamientos prolongados con este mineral,
para paliar la anemia, explicé la UGR.
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De igual modo, los investigadores han comprobado que la leche de cabra contiene muchos
niitrientes aiie la hacen comnarahle a l1a leche materna comn aciirre con la caseina | a leche de
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