
La leche de cabra reúne

características nutricionales que

mejoran el estado de salud
La leche de cabra reúne beneficiosas características nutricionales que ayudan a
mejorar el estado de salud. Así lo afirman las conclusiones de un estudio realizado por
un grupo de investigadores del Departamento de Fisiología e Instituto de Nutrición y
Tecnología de los Alimentos "José Matáix" de la Universidad de Granada (UGR).
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Coordinado por la profesora Margarita Sánchez
Campos, el trabajo señala que el consumo

habitual de la leche de cabra en individuos con
anemia por deficiencia de hierro "mejora su

recuperación, ya que potencia la utilización
nutritiva de hierro y la eficacia de regeneración

de la hemoglobina". Es decir, este tipo de leche
"minimiza las interacciones entre calcio y

hierro". Además, este tipo de leche protege la
estabilidad del ADN, incluso en situaciones de

sobrecarga de hierro, derivadas de
tratamientos prolongados con este mineral,

para paliar la anemia, explicó la UGR.

De igual modo, los investigadores han comprobado que la leche de cabra contiene muchos
nutrientes que la hacen comparable a la leche materna, como ocurre con la caseína. La leche de
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