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Demuestran que la leche de cabra puede considerarse un
alimento funcional

Agencia EFE
Granada, 12 ene (EFE).- Un grupo de investigadores de la Universidad de Granada ha demostrado que la leche de cabra es un alimento con beneficiosas

caracteristicas nutricionales que ayudan a mejorar el estado de salud, por lo que puede considerarse un alimento "funcional”.

El consumo habitual de esta leche en individuos con anemia por deficiencia de hierro mejora su recuperacion, ya que potencia la utilizacién nutritiva de hierro y
la eficacia de regeneracion de la hemoglobina, al minimizar las interacciones entre calcio y hierro.

Por otra parte, protege la estabilidad del ADN, incluso en situaciones de sobrecarga de hierro, derivadas de tratamientos prolongados con este mineral, para
paliar la anemia.

Los cientificos de la UGR, del Departamento de Fisiologia e Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los Alimentos "José Mataix", que coordina la profesora
Margarita Sanchez Campos, han comprobado que la leche de cabra contiene muchos nutrientes que la hacen comparable a la leche materna, como ocurre con
la caseina.

La leche de cabra contiene menos caseina del tipo alfa 1 como sucede en la leche de mujer, que son las responsables de la mayoria de las alergias a la leche
de vaca.

Ademas, otro aspecto beneficioso guarda relacion con la cantidad y naturaleza de sus oligosacaridos, puesto que presenta mas de composicion parecida a los
de la leche materna.

Que la Alta Rentabilidad de iBanesto te acompaiie todo el 2011. Cuenta Azul 3,60% hasta el 1 de Mayo de 2011

ANUNCIOS GOOGLE

Plan Special K

Registrate y obtén tu plan personal gratis para adelgazar
www.mispecialK.es

consigue tu peso ideal

somos especialistas en alimentacion reeducamos tus habitos. 958521787
www.dermoesteticaavanzada.com

Hazte Agente Forestal

Si quieres ser Agente Forestal consigue tu plaza fija de Forestal
ofertaformativa.com/Forestal

Psiquiatras en Granada

Isep Clinic Granada Centro multidisciplinar
www.psicologosgranada.com

ideal.6 ENLACES VOCENTO

© Ideal Comunicacién Digital SL Unipersonal ABC.es Hoy Digital

Registro Mercantil de Granada, Tomo 924, Libro 0, Folio 64, Seccién 8, Hoja GR17840, El Correo La Rioja.com

Inscripcion 12 C.1.F.: B18553883 Domicilio social en C/ Huelva 2, Poligono de ASEGRA nortecastilla.es DiarioVasco.com

18210 Peligros (Granada) Correo electrénico de contacto: idealdigital@ideal.es Copyright Elcomgr.cwdlgltal.com \deal d'g't_al )

© Ideal Comunicacion Digital S.L.U., Granada, 2008. Incluye contenidos de la empresa SUS digital Las .Pn.wmuas .

citada, del diario IDEAL editado por Corporacion de Medios de Andalucia y en su caso, de ~ QUéeS El Diario Montafiés

otras empresas del grupo de la empresa o de terceros. La Voz Digital Laverdad.es
Punto Radio Finanzas y planes de

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS: hoyCinema hoyMotor

Queda prohibida la reproduccion, distribucion, puesta a disposicion, comunicacion publica y utilizacién, Infoempleo Autocasion

total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin previa, expresa y 11870.com Hoyvino

escrita autorizacion, incluyendo, en particular, su mera reproduccion y/o puesta a disposiciéon como
resimenes, resefias o revistas de prensa con fines comerciales o directa o indirectamente lucrativos,
a la que se manifiesta oposicion expresa.

Contactar | Mapa Web | Aviso legal | Politica de privacidad | Publicidad | Master de
periodismo | Visitas al Ideal

1del 13/01/2011 11:21



