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Una joven universitaria posa pensativa en el alfeizar de una de las ventanas de su facultad. / REPORTAJE GRAFICO: R. CARDENAS

ATORMENTADOS

PILAR CAMARA

«Llevaba 10 afios con la carrera 'y
tenia mucha ansiedad porque no
aprobaba. Me deprimia y muchas
veces tenia ganas de llorar. Era un
circulo vicioso que cada vez iba a
peor, ya que me sentaba delante de
los apuntes y no rendia, con lo que
volvia a suspender y me deprimia
aun mas. Perdia el tiempo y me ve-
nia abajo». Este fue el calvario de
Rocio, estudiante de Farmacia en la
Universidad de Granada, hasta que

@ TRISTEZA @ DESGANA

Cuando para de ser un estado de
d&nimo, alcanzando una hondura
que interfiere en la vida
cotidiana, en lo social, laboral y
familiar.

®

pidi6 ayuda en el Gabinete Psicope-
dagoégico de la institucién, una uni-
dad con la que los centros académi-
cos cuentan cada vez mas. Y no es
extrafo: un trabajo realizado en la
Universidad San Antonio de Mur-
cia concluye que el 63% de sus es-
tudiantes tiene sintomas de depre-
sién, y un 55% de ansiedad, unas ci-
fras que parecen aumentar con el
paso de los afos.

Segun un estudio elaborado por
los servicios de asesoramiento de

La persona se vuelve apdtica,
ninguna cosa le procura placer y
no tiene ganas de nada, ni
siquiera de vivir (el 15% de los

deprimidos termina suiciddndose).

la Universidad de Hofstra en
Hempstead, Nueva York, las nece-
sidades de los universitarios que
acuden en busca de consejo se
han transformado durante la tlti-
ma década, ya que cada vez acu-
den con problemas psicolégicos
mas importantes. :
«Antes, los estudiantes recu-
rrian a nosotros porque habian ro-
to con sus parejas o suspendido
una asignatura. No obstante, ac-
tualmente llegan con dificultades

emocionales graves y en busca de
tratamiento mental por los mis-
mos motivos por los que lo hace el
resto de la poblacion adulta». Se-
gun el doctor John Guthman, au-
tor del analisis, esto podria deber-
se a que los estudiantes con un es-
trés emocional grave cada vez
reciben una mejor educacion y
cuentan con un mayor apoyo du-
rante su infancia, lo que hace que
accedan mas facilmente a la uni-
versidad que en el pasado.

Segun este estudio, el porcentaje
de estudiantes con depresion ha
crecido del 34% al 41%. «Hay mas
jovenes con problemas de adapta-
ci6n social, que se encuentran so-
los, deprimidos y, muchas veces, to-
man medicacion», dice Guthman.

En este sentido, el informe de-
termina que, mientras en 1998 s6-
lo el 11% de los estudiantes toma-
ba psicofarmacos, la mayoria para
la depresion, ansiedad e hiperacti-
vidad, en 2009 el porcentaje habia
aumentado hasta un 24%.

Sin embargo, y pese a'lo que pa-
rece desprenderse de estos datos,
ha descendido el nimero de jove-
nes con pensamientos suicidas.
En 1998, el 26% de los estudiantes
habia pensado alguna vez en qui-
tarse la vida durante las dos sema-
nas anteriores a elaborarse el es-
tudio. En 2009, esta cifra habia
disminuido hasta el 11%.

@ ANSIEDAD

Una extrana desazén, cuyos
sintomas son muy diversos:
taquicardia, sensacién de ahogo,
temblores, pérdida de control o
del conocimiento, transpiracion...

@®INSOMNIO

«Yo soy la chica que esta perdi-
da en el espacio, la que siempre
desaparece, la que se va difumi-
nando, la que cada vez estd mas
lejos, mas lejos, hasta perderse en
el fondo». En Nacién Prozac, Eli-
zabeth Wurtzel cuenta su existen-
cia permanentemente ligada a la
angustia, la soledad, el vacio, la
desesperanza y la incomprension
de los demas. Uno de los momen-
tos mas dramaticos del relato lle-
ga cuando cambia de vida para
asistir a Harvard («y no puedo de-
jar de huir. Sobre todo intento fu-
garme de la oleada negra. Me per-
sigue por todo Cambridge»), algo
que tiene en comun con Lourdes,
estudiante de Derecho en la Uni-
versidad de Granada.

«El primer afo de universidad
fue muy duro para mi. Te vas de
casa, estas lejos de tu familia y tie-
nes que hacerlo todo ti. Cuando
vi el nuevo mundo en el que habia
entrado me parecié que no estaba
preparada, que se me quedaba
grande, sobre todo en el &mbito
social. Ves que tu fracaso es inmi-
nente, pero te da miedo reconocer
que tienes un problema», asegura.

Rocio, Lourdes, incluso la pro-
pia Elizabeth, recibieron apoyo sin
salir del campus. Un primer paso
del tratamiento para recuperarse
que no suele ser nada facil. «Pedir
ayuda es complicado, porque su-

| Dificultad para conciliar el suefio

| y despertar con la sensacién de

‘ no haber descansado. En
algunos casos puede presentarse

hipersomnia (exceso de suefo).

frecuente.

PENSAMIENTOS
Surgen ideas derrotistas, fuertes
sentimientos de culpa,
obsesiones... La memoria se
debilita y la distraccién es
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LOS MEDICOS DEL FUTURO,

ESTIGMATIZADOS Y DEPRIMIDOS

Los estudiantes de Medicina experimentan depresién, agotamiento y tras-
tornos mentales en una proporcién superior que la poblacién general; tie-
nen un riesgo mayor de concebir ideas suicidas y de materializarlo, altas
tasas de agotamiento y una calidad de vida menor que los jévenes de su
misma edad. Asi es el desolador panorama que describe Thomas L.
Schenk, investigador en la Universidad de Michigan, en un estudio recien-
temente publicado. A comienzos del pasado curso se descubrié que la pre-
valencia de una depresién calificada como ‘de moderada a grave’ era de
mas del 14% en los estudiantes de Medicina; un porcentaje significativa-
mente mayor de mujeres que de hombres puntué en el rango de modera-
do a severo —el 18% frente al 9%—; y casi el 4,5% de estos alumnos confe-
saron haber tenido fantasias suicidas durante la carrera.

Asimismo, este estudio refleja la percepcién del estigma que provoca la
depresién. El 83% de los estudiantes considera que, si estdn deprimidos,
otras personas pensardn que son incapaces de hacerse cargo de sus res-
ponsabilidades académicas. Ademds, mds de la mitad de los alumnos
creen que si tienen esta patologia sus compaferos respetardn menos sus

opiniones que las de los estudiantes que no la sufren o la padecen de

una manera minima

pone tomar conciencia de tener un
problema y, en ocasiones, de pérdi-
da de control o de aptitudes para
resolverlo», aseguran desde la Ase-
soria Psicol6gica de la Universidad
de Zaragoza.

«Soy gitana y muy timida, con lo
que tenia miedo al rechazo social.
Hay muchos prejuicios y creia que
me podian mirar mal por ser mas
morena, pero lo cierto es que aho-
ra tengo amigos y no me siento re-
chazada. Si he tenido que forjarme
una personalidad, evolucionar y lu-
char contra mis temores. Asi que
ahora, cuando veo que un compa-
nero lo pasa mal, le recomiendo
que se pase por el gabinete», dice
Lourdes.

INCERTIDUMBRE
Alli, y tal y como informan desde
su sede, se asesora a aquellos estu-
diantes que, como Lourdes, presen-
tan dificultades en el proceso de
ajuste a la vida universitaria. «De-
bido a la complejidad de esta fase,
se pone a prueba el funcionamien-
to psicolégico de la persona y; en
muchas ocasiones, puede verse
afectado su rendimiento académi-
co, estado de animo, relacion con
otras personas y otras areas de su
vida que son fuente de desadapta-
cion, estrés y ansiedad», aseveran.
Pero no solo se dan casos de an-
siedad y depresi6n en los primeros

cursos de la carrera. Tal y como in-
forman desde la Universidad de
Zaragoza, durante los ultimos
anos, los j6venes que acuden'a la
Asesoria Psicologica presentan
una desmotivacion y apatia gene-
ral, asociada con asignaturas en-
quistadas o finalizaciones de pro-
yectos de carrera.

En este sentido, cobra importan-
cia el informe J6venes espanoles
2010, presentado el pasado mes de
noviembre. Juan Maria Gonzélez-
Anleo, autor de uno de sus capitu-
los, destaca un «marcado pesimis-
mo» entre la juventud espanola.
Casi la mitad de los jévenes decla-
ra su falta de confianza en un fu-
turo prometedor, independiente-
mente de la crisis, y méas de uno
de cada tres considera que «por
muchos esfuerzos que uno haga
en la vida nunca se consigue lo
que se desea».

«Esto no tenia que haber sido
asi. Yo tenia que haber sido una
exotica princesita americana, una
guapa y brillante estudiante de
Literatura, con gafitas, empenada
en leer a Foucault y Faulkner en
su secreter de persiana, en su ha-
bitacién abuhardillada», escribi6
Elizabeth Wurtzel cuando no era
mas que una universitaria tre-
mendamente asustada.

Y es que la depresion y la ansie-
dad son males que afectan mas a

las chicas que a los chicos. Asi, se-
gun un trabajo realizado por las
universidades de Granada y Valla-
dolid, las mujeres puntian mas al-
to que los hombres en todas las
dimensiones de la ansiedad.

El catedratico de Psicopatolo-
gia de la UGR y autor principal
del estudio, Vicente Caballo, se-
nala que «una elevada ansiedad
esta estrechamente unida con la
evitacion y el escape de las situa-
ciones que se temen».
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Otros trastornos

HIPERACTIVIDAD. Desorden que parte de
un déficit en la atencién y la conc
Se traduce en un exceso de impetu en el

sujeto que la padece, haciéndole incapaz de

ntracion

organizar y terminar su trabajo, de seguir .
instrucciones o perseverar en sus tareas, debido
a una inquietud constante y patologica

TOC. Un Transtorno Obsesivo Compulsivo

consiste en la persistente intrusion de
en la conc ienciay en

ssarrollar accione
Por ejemplo, hay pe
que se lavan las manos decenas de veces al dia

pensamientos desagradable
bles a ¢

las urgencias irre:
para reducir la ansiedad

FOBIAS. Se trata de una respuesta de miedo
desmedido ante un estimulo o ante situaciones
normalmente no se consideran peligrosas,

que

como, por ejemplo, viajar en el metro

Ademas de la ansiedad y la de-
presion, otro fenémeno psicol6gi-
co se esta cebando entre los uni-
versitarios espanoles. Se trata del
burnout, un sindrome de agota-
miento emocional, despersonali-
zacion y pérdida de realizacion
personal que se conoce popular-
mente como estar quemado y
que, hasta ahora, parecia afectar
solamente a trabajadores.

Los alumnos en burnout se no-
tan agotados, tienen una actitud

cinica y distante hacia el estudio y
se sienten imcompetentes como
estudiantes. 3

La Universidad Jaume I de Cas-
tellén y la Universidad de Lisboa
elaboraron un estudio segtn el
cual los estudiantes espanoles ob-
tendrian valores altos en cinismo
y agotamiento y bajos en autoefi-
cacia. Ademas, tendrian mas ten-
dencia al abandono de los estu-
dios, sobre todo durante los ulti-
mos cursos de la carrera.

® SOMATIZACION
Surgen dolores crénicos o
errdticos asi como constipacion y
sudoracién nocturna. Se
experimenta una persistente
sensacién de fatiga o cansancio.

COMPORTAMIENTO .I NAPETENCIA

Resulta dificil tomar decisiones y
disminuye el rendimiento en los
estudios. Surgen crisis de

angustia o ataques de llanto por

motivos insignificantes.

|

La mayoria de las personas con
depresion pierden el apetito y,
por lo tanto, aparece una
disminucién en el peso que
puede llegar a ser muy notable.

T
|

PLACER

Se llega a la impotencia en el
hombre o a la frigidez en la
muijer. También disminuye en
otras actividades que antes eran
gratificantes.

,
ENERGIA

Se produce un cansancio y una
fatiga injustificados, con
variaciones durante el diq, la
mayoria de las veces mds
acentuado por la manana.
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JUANJO BECERRA

Es una vieja tradicion en el Minis-
terio de Educacion. Las reformas
que afectan a los estudiantes se
tramitan o se aprueban cuando los
alumnos estan de examenes o de
vacaciones. Esta vez le toco el tur-
no al Estatuto del Estudiante Uni-
versitario, que paso por el Consejo
de Ministros el pasado 30 de di-
ciembre antes de publicarse en el
BOE y entrar en vigor. Bien es cier-
to que, en esta ocasion, el docu-
mento habia sido trabajado y con-
sensuado con los colectivos estu-
diantiles mas representativos.

En cualquier caso, esta cuenta
pendiente en el desarrollo de la
Ley de Universidades recoge una
relacion con los principales dere-
chos y deberes de los alumnos de

educacion superior, esboza el fun- -

cionamiento del futuro Consejo de
Estudiantes Universitario del Esta-
do y regula

Un grupo de estu-  otros aspectos
diantes afronta las  como la practica
pruebas de selec-  deportiva en los

tividad en la Uni- campus o la
versidad Complu- concesion de
tense de Madrid. becas. En cam-

bio, no hace re-
ferencia al régi-
men disciplinario y sancionador
que se aplicara a los alumnos.

¢Como se castiga a los autores
de novatadas? ¢Y a quienes son
sorprendidos copiando en un exa-
men? ¢Cudles son las normas basi-
cas de respeto entre los miembros
de la comunidad universitaria? To-
dos estos aspectos estan regidos
por el Reglamento de Disciplina
Académica que se aprobo durante
el Franquismo. Concretamente, el
8 de septiembre de 1954.

Casi todos sus articulos siguie-
ron vigentes con la llegada de la
democracia y han permanecido
hasta nuestros dias. De hecho, atin
sobreviviran un afo mas, el plazo
que se ha dado el Ministerio para
derogarlo y aprobar un nuevo
marco normativo que regule la
convivencia en las universidades.

«Un Real Decreto como éste no
podia derogar un precepto pre-
constitucional, porque para ello se
requiere una norma con rango de

ley, asi que el Estatuto establece un
plazo de un afno para presentar en
las Cortes un proyecto de ley», ex-
plica Mercedes Chacon, directora
general de Formacion y Orienta-
cion Universitaria-del Ministerio de
Educacion, quien insiste que ese
documento seria mas «un marco
de convivencia» que un «régimen
disciplinario». Ademas, estaria su-
jeto a la «<autonomia reconocida a
las universidades y a las competen-
cias propias de las comunidades».

Harina de otro costal sera que
ese barco llegue a puerto antes del
final de la legislatura. «Desde lue-
g0, yo voy a correr mucho para
que esté listo en el plazo previsto»,
confiesa Chacon, que ya ha puesto
la primera piedra para conseguir-
lo: la comision de expertos que se
encargara de esbozar el texto ya
cuenta con sus primeros dos
miembros, aunque los nombres se
darén a conocer cuando se desig-
ne a todos ellos.

Dejando a un lado la futura hoja
de ruta para sancionar a los estu-
diantes, la directora general sub-
raya la importancia del Estatuto,
«una vieja reivindicacion del colec-
tivo estudiantil».

A su juicio, lo més importante de
la nueva carta magna de los alum-
nos tiene que ver con que pone
negro sobre blanco «derechos que
siempre habian estado reconoci-
dos pero que nunca habian sido re-
cogidos en una norma». Y junto a
ellos, otros de nuevo cuno. «Los
alumnos ganan derechos y adquie-
ren nuevos deberes», plantea Cha-
con. Estas son algunas de las apor-
taciones mas interesantes.

FORMACION EN VALORES
Junto a los conocimientos y com-
petencias académicas, las univer-
sidades deberan «incorporar a sus
objetivos formativos la formacion
personal y en valoresy, algo a lo
que apenas se daba importancia
hasta hace unos afos.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Cada vez esta mas claro que la
educacion recibida desde el pupi-
tre no es la nica valorada en el
mundo laboral. Por eso, «los estu-
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quier etapa de su formaci6n uni-

versitaria, a que se reconozcan los

conocimientos y las competencias

o la experiencia profesional adqui-
| ridas con caracter previo».

También se desarrolla el derecho
de los universitarios a obtener cré-
ditos por participar en «actividades
culturales, deportivas, de represen-
tacion estudiantil, solidarias y de
‘ cooperacion». .

|
diantes tendran derecho, en cual-
|

HOMOLOGACION DE TiTULOS

Asimismo, fomenta que «las ense-
nanzas no conducentes a la obten-
cién de titulaciones oficiales que
cursen o hayan sido cursadas por
los estudiantes les sean reconoci-
das total o parcialmente, siempre
que el titulo correspondiente haya
sido extinguido o sustituido por un
titulo oficial de grado». Esto garan-
tiza la homologacion de las extin-

que faciliten al conciliacién de los
estudios con la vida laboral y fami-
liar». En esa linea va el derecho a
estudiar «a tiempo parcial» y a ser
evaluados «a través de trayectorias
de aprendizaje flexibles».

EVALUACION CONTINUA

Dice Mercedes Chacén que el Es-
tatuto «pone sobre la mesa los
grandes temas del Espacio Euro-
peo en lo que se refiere a los estu-
diantes», y uno de los puntos en
los que se nota es el de la evalua-
cion. El documento reconoce el
derecho a «una evaluaci6n objeti-
vay, siempre que sea posible, con-
tinua, basada en una metodologia
activa de docencia y aprendizaje».

PROTECCION DE DATOS

Nada de usar las fichas de clases -

para que los profesores envien
publicidad de sus chiringuitos aca-
démicos. Los datos perso-
nales no podran ser utili-
zados «con otros fines que
los regulados por la Ley».

AUTORIA

Otro tanto ocurre con la
propiedad intelectual de
los trabajos elaborados
durante la carrera. El Es-
tatuto hace obligatorio al-
go que deberia ser obvio
pero que a veces no lo es
tanto: «el reconocimiento
de la autoria», especial-
mente en el trabajo de fin
de grado y en las prime-
ras investigaciones, y el

El Consejo de los

Universitarios debe
reunirse en tres meses

consentimiento expreso
para cualquier utilizacién
extra académica.

DEBERES

general de Universidades. Un

estudiante ocupard la Vicepresidencia
segunda. Entre sus miembros estaran
los representantes electos de cada
universidad y algunos de asociaciones y
confederaciones estudiantiles de todo el

pais con intereses generales.

tas diplomaturas y licenciaturas en
el Espacio Europeo.

ESTUDIAR Y TRABAJAR

Como ya adelantaba la Ley de Uni-
versidades, se garantiza el derecho
a compatibilizar estudios y trabajo,
lo que supone uno de los grandes
avances. Asi, los estudiantes po-
dran reclamar «una atencion y di-
seno de las actividades académicas

El nuevo Estatuto del Estudiante no se
acaba en el catdlogo de derechos y
deberes. También incluye apartados
especificos para el reconocimiento de la
actividad deportiva en los campus, uno
sobre la atencién al universitario, otro
sobre becas... Pero el que va a tener -
consecuencias inmediatas es el que se
dedica a la creacién del Consejo de
Estudiantes Universitario, el 6rgano
estatal que reunird a los responsables
del Ministerio de Educacién con los
representantes estudiantiles para
debatir las politicas que les afectan.

El 6rgano debe designar a sus primeros
miembros en el plazo de tres meses y
reunirse por primera vez antes del
cuarto. En medio ano deberia estar
dotado de un reglamento propio. La
Presidencia la ostentard el ministro del
ramo y la Vicepresidencia el secretario

En el capitulo de deberes,
junto al de mantener «una
presencia activa y corres-
ponsable» en la Universi-
dad, destaca el «respeto a
los miembros de la comu-
nidad universitaria, al
personal de las entidades
colaboradoras o que pres-
ten servicios en la univer-
sidad». También se men-
ciona la exigencia de cui-
dar el campus y sus
instalaciones, respetar el
nombre, los simbolos y
emblemas de la institu-
cién y sus 6rganos, asi co-
mo los actos académicos,
«sin menoscabo de su li-
bre ejercicio de expresion
y manifestacion». Estos
puntos seran materia del
futuro réglamento.

PROHIBIDO COPIAR
Otro de los asuntos que
seran carne de la futura
ley de disciplina académi-
ca. De momento, se insta
alos alumnos a abstener-
se de utilizar o cooperar
«en procedimientos fraudulentos
en las pruebas de evaluacion, en
los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales».

CALENDARIO DE EXAMENES
Los estudiantes deberan estar re-
presentados en el 6rgano que defi-
na el calendario de examenes. Se
evitara la coincidencia de dos
pruebas en menos de 24 horas.
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MI PROYECTO / RUTA POLAR

UN VELERO PARA SURCAR
EL ARTICO. Un alumno de
eronautica construye

un barco polar de aluminio

SARA POLO

Todo comenzé con un viaje el
pasado mes de diciembre, una
ruta polar que hizo posible a 17
jovenes universitarios espanoles
descubrir las maravillas de la
fria Noruega. Entre caminatas
en la montana y turismo urbano,
una parada imprevista en el ca-
mino llevé a los aventureros a
casa de un tal Zeyang.

Este nérdico nada convencio-
nal, cansado de la rutina y tras
volver de muchos anos de trabajo
duro en China, habia decidido de-
dicar su vida a construir un barco
velero rompehielos fabricado con

“ aluminio. La idea cal6 hondo en

sus visitantes. A Pablo Rodriguez
se le quedoé la mosca detras de la
oreja y no ha podido evitar invo-
lucrarse en el proyecto. :

«Es la primera vez que se in-
tenta construir una embatcacion
de este material»,
explica el joven, que
estudia Ingenieria
Aeronéutica. en la
Universidad Politéc-
nica de Madrid
(UPM). «Las alea-
ciones de aluminio
tienen unas propie-
dades . mecanicas
muy parecidas al
acero en cuanto a
resistencia. Sin em-
bargo, es menos
denso y, por lo tanto,
pesa menos.- La
gran ventaja es que
para una misma re-
sistencia mecanica,
la estructura es mu-
cho mas ligera.

Y anade: «El alu-

minio aligera las estructurasy
reduce el consumon, reflexiona,
y anade: «En mi especialidad,
éste es un punto que se mira
mucho».

Cuando vio la maqueta del bu-
que, Pablo no pudo resistirse y
pregunto: «¢Hay alguien que ha-
ya hecho un estudio sobre la ae-
rodindmica de estas velas?».
Abhora ya lo hay. El futuro inge-
niero pens6 incluso en cambiar

su proyecto de fin de carreray

dedicarse a tiempo completo a
optimizar las caracteristicas de
la nave. Sin embargo, «es un
proyecto compartido y es com-
plicado hacerlo de forma tan ra-
dical». Atn asi, si que sera un
trabajo paralelo al oficial.

La idea de Zeyang no se que-
da en el aspecto puramente
constructivo, sino que se ha con-
vertido en toda una filosofia. «Su

Pablo Rodriguez, retratado durante su ruta polar. /pr.

lema es carpe diem, le gusta vi-
vir la vida. En la granja donde
estan fabricando el barco, al-
guien, supongo que él mismo,
habia escrito: There’s only one li-
fe, live it. Cuadra bastante con su
manera de hacer las cosas».

Y es que el antiguo informatico
noruego no tiene empleados. Los
jovenes que colaboran con él vi-
ven en su casa y comen su comi-
da. «El ofrece alojamiento y die-
tas a cambio de trabajo. En gene-
ral, quienes se animan a
participar son extranjeros, entre
ellos varios espanoles», asegura
Pablo. De hecho, es una de las
responsables de la parte artistica
-una estudiante de Bellas Artes
espafola- quien se puso en con-
tacto con la asociacion Ruta Polar
para ensenarles el proyecto.

El barco ha tomado su forma
de un modelo de Colin Archer,
una leyenda en el di-
sefio naval noruego
del siglo XIX. El ob-
jetivo es dar la vuelta
al mundo, y €l precio
del viaje para todos
aquellos que hayan
colaborado en el pro-
yecto sera «el mini-
mo para cubrir cos-
tes», afirma Zeyang
en una de sus news-
letters. Lo calcula en
unos 12 euros.

La ruta esta aun
por decidir, aunque
parece inevitable su
paso por China. Si
todo- va bien, el
mundo vera navegar
este eco-velero en
2011.




