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Un virus similar al causante del herpes
seria uno de los factores que
desencadenan la esclerosis multiple

Cientificos de la Universidad de Granada han realizado un
estudio para determinar esta asociaciéon

Me gusta A 3 personas les gusta esto.
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El virus de Epstein-Barr (VEB), de la familia de los herpesvirus y que también incluye el virus del
herpes simple y el citomegalovirus, es uno de los factores ambientales que podria desencadenar la
esclerosis multiple, una enfermedad que afecta al sistema nervioso central y cuyas causas se
desconocen. Es la principal conclusion de un estudio realizado por cientificos de la Universidad de
Granada (UGR).

La investigacion analizo la presencia del virus de Epstein-Barr en enfermos con esclerosis mdltiple,
mediante el estudio del indice de anticuerpos que son producidos en el interior del sistema nervioso
central y que por lo tanto podrian estar implicados de forma directa en el desarrollo de la esclerosis
multiple, explicé la UGR.

Pese a que varios estudios han intentado determinar como la infeccion por el virus de Epstein-Barr se
podria considerar un factor de riesgo para desarrollar la esclerosis multiple, los cientificos granadinos
han realizado un meta-analisis de estudios observacionales de casos y controles, cuyo fin es
determinar esta asociacion, destaco la institucion académica.

La investigacion se realizo sobre un grupo de pacientes con esclerosis miltiple formado por 76
personas, y en otro de 75 personas sin la enfermedad. Se busco un patron que intente asociar el virus
y la patologia, para lo cual se determiné la presencia de anticuerpos frente a los antigenos del virus,
sintetizados en el sistema nervioso central, asi como la deteccion de ADN virico para investigar el
indice de anticuerpos frente al VEB en el sistema nervioso central y la presencia de ADN de VEB,
respectivamente.

Los cientificos obtuvieron una asociacion estadisticamente significativa entre la infeccion virica y la
esclerosis multiple, a partir de la deteccion de marcadores que, fundamentalmente, indican infeccion
pasada y no con los que indican infeccion reciente o reactivacion. La investigadora Olivia del Carmen
Santiago Puertas, del departamento de Microbiologia de la UGR, sefialé que debido a que todavia se
desconocen los factores que desencadenan esta enfermedad, "es importante empezar a estudiarlos vy,
si es posible, desarrollar algun tipo de profilaxis frente a estos".

En este estudio, dirigido por los profesores José Gutiérrez Fernandez, Antonio Sorl6zano Puerto y
Oscar Fernandez Fernandez, se encontro asociacion con ciertos marcadores de infeccion del virus,
"pero para poder obtener una conclusion definitiva es necesario que se desarrollen nuevas
investigaciones, con un nimero suficiente de pacientes, que utilicen la combinacion de varias técnicas
microbioldgicas, donde se determinen los diferentes marcadores de infeccion virica con la valoracion
de la situacion clinica del paciente, incluso afnos antes de los primeros sintomas de la esclerosis
multiple", senalo Santiago Puertas.
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