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La leche materna mejora la condicion fisiea de los futures adelescentes. Actualidad

El ‘efecto yo-y¢', al desnudo
Los médicos a menudo se

. encuentran en su consulta con
pacientes a dieta.

Dar el pecho a los recién nacidos esta lleno de ventajas a corto y largo plazo para los
infantes. Ahora, un estudio confirma nuevos efectos beneficiosos, hasta ahora no
explorados. Los adolescentes que recibieron lactancia materna al nacer presentan
mas fuerza muscular en las piernas que los que recibieron lactancia artificial.

“Nuestro objetivo fue analizar la relacion entre la duracion de la lactancia materna
recibida en edad infantil y su nivel de condicién fisica durante la adolescencia”, explica a
SINC Enrique Garcia Artero, autor principal del estudio e investigador de la Universidad de
Granada. “Los resultados sugieren nuevos efectos beneficiosos y apoyan su uso por encima
de cualquier otra forma de alimentacion”.
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Los autores preguntaron a los padres y madres de 2.567 adolescentes sobre el tipo de

alimentacion que recibieron sus hijos al nacer, y cuanto dur6 ésta. Los adolescentes también L0 *LEIPO. LO+ COMPARTIDO LO + COMENTADO
realizaron diversas pruebas de condicion fisica para evaluar -entre otras- su capacidad 01 Fallece el actor de comedia Juanito Navarro
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aquellos que no tomaron leche de la madre. Ademas, entre los bebés que si la recibieron, la 06 El'efecto yo-y¢', al desnudo

fuerza muscular de las piernas fue mayor en aquellos cuya lactancia materna duré mas
tiempo.
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Este tipo de lactancia (ya sea de manera exclusiva o combinada con otros alimentos) se

asocié con un mayor rendimiento en la prueba de salto horizontal en nifios y nifas,
independientemente de factores morfolégicos, como la masa grasa, la altura del adolescente  premios
o la cantidad de musculo.
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