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La leche materna mejora la condición física de los futuros adolescentes.
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La leche materna mejora la condición física de los futuros

adolescentes.

 
El estudio aparece publicado en "Journal of
Nutrition".

- Dar el pecho a los recién nacidos está lleno de ventajas a corto y largo plazo para los
infantes. Ahora, un estudio confirma nuevos efectos beneficiosos, hasta ahora no
explorados. Los adolescentes que recibieron lactancia materna al nacer presentan más
fuerza muscular en las piernas que los que recibieron lactancia artificial

España, enero de 2011.- “Nuestro objetivo fue analizar la relación entre la duración de la
lactancia materna recibida en edad infantil y su nivel de condición física durante la
adolescencia”, explica a SINC Enrique García Artero, autor principal del estudio e
investigador de la Universidad de Granada. “Los resultados sugieren nuevos efectos
beneficiosos y apoyan su uso por encima de cualquier otra forma de alimentación”.

Los autores preguntaron a los padres y madres de 2.567 adolescentes sobre el tipo de
limentación que recibieron sus hijos al nacer, y cuánto duró ésta. Los adolescentes también
realizaron diversas pruebas de condición física para evaluar -entre otras- su capacidad
aeróbica y su fuerza muscular.

El trabajo, publicado en el Journal of Nutrition, muestra que los adolescentes que
recibieron lactancia materna de recién nacidos presentan más fuerza muscular en las
piernas que aquellos que no tomaron leche de la madre. Además, entre los bebés que sí la
recibieron, la fuerza muscular de las piernas fue mayor en aquellos cuya lactancia materna
duró más tiempo.

Este tipo de lactancia (ya sea de manera exclusiva o combinada con otros alimentos) se
asoció con un mayor rendimiento en la prueba de salto horizontal en niños y niñas,
independientemente de factores morfológicos, como la masa grasa, la altura del
adolescente o la cantidad de músculo.

En los adolescentes que fueron amamantados de tres a cinco meses, o durante más de seis
meses, el riesgo de presentar un bajo rendimiento en la prueba de salto se redujo a la
mitad al compararlo con aquellos que nunca fueron amamantados.

“No hay estudios que hayan examinado hasta ahora la asociación entre la lactancia
materna y la aptitud muscular en el futuro”, subraya García Artero. “Sin embargo, nuestros
resultados concuerdan con lo observado al analizar otros factores perinatales, ya que el
peso al nacer se relaciona positivamente con una mejor condición muscular durante la
adolescencia”, recalca el investigador.

¿Cuál es la importancia de la lactancia materna?

“Si todos los niños y niñas fueran alimentados exclusivamente con lactancia desde el
nacimiento, sería posible salvar cada año aproximadamente 1,5 millones de vidas”. Así lo
indica el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en inglés), que
afirma que la leche materna es el “alimento perfecto” durante los primeros seis meses de
vida de forma exclusiva y hasta los dos años de forma complementaria.

El estudio muestra que los adolescentes que recibieron lactancia materna de recién nacidos

Categorias

Noticias por especialidad (9515)

Noticias por Temas (2072)

Archivo de noticias (6311)

Buscar Noticias Médicas:

 

Opciones para esta noticia

Enviar a un amigo
Agregar a Noticias Favoritas
Agregar a 'Noticias para leer'

Síganos en:

  

y en  

'); //-->

 

El canal de noticias médicas de PortalesMedicos.com        

Terapia con Células Madre Tratamiento en Alemania contra diversas enfermedades degenerativas www.xcell-center.es/CelulasMadre

Piernas pefectas '10 Cómo lucir unas piernas perfectas. Te lo contamos todo en Vogue.es. www.vogue.es/cuidado-de-las-piernas

Plan Special K ¡Sigue el plan 15 días Special K y siéntete estupenda cada día! www.mispecialK.es

Anuncios Google

  Lactancia Materna

  Urgencias Medicas

  Adolescentes

  Salud Mental

  Ultimas Noticias

Anuncios Google Salud Fisica Salud Bebés Salud Mujer Medico Salud Mejora Salud

Ultimas Noticias Noticias por especialidad Noticias por tema Archivo de noticias Canales Publique sus noticias Suscribase Widget de Noticias

La leche materna mejora la condición física de los futuros adolescentes. http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/6390/1/La-leche-mat...

1 de 1 11/01/2011 14:24


