Alertan del consumo de la melatonina por los nifios http://www.larazon.es/noticia/3922-alertan-del-co...

COMUNICACION TV

RELIGION
LA RED
LOS TOROS
VERDE
CIENCIA
VD VIAJES
MOTOR
REPORTER

Alertan del consumo de la melatonina por los nios

La Asociacién Espaiola de Pediatria subraya que no se debe administrar esta
hormona sin supervision, ya que se desconocen los efectos a largo plazo
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La utilizacién de la melatonina en los nifios se debe realizar bajo control del
pediatra de atencion primaria y/o del médico especialista en el suefio. Asi se
recomienda en el Informe «Uso de la melatonina oral en edad pediéatrica» elaborado
conjuntamente por la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES), la Sociedad Esparfiola de Pediatria Extrahospitalaria y
de Atencion Primaria (Sepeap) y la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion
Primaria (Aepap). El informe se ha elaborado debido al aumento de su uso, que se
comercializa como complemento nutricional, en poblacion infantil més alla de los
casos en los que su empleo se indica.
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retraso o del insomnio en nifios sanos sin una supervision médica», segun recoge
el documento.

Nuevas evidencias

Mientras en la poblacién infantil se cuestiona y se alerta sobre su uso
indiscriminado, la ciencia busca utilidades a esta sustancia. La ultima de ellas
apunta a la posibilidad de regular el peso y prevenir enfermedades asociadas a la
obesidad. Asi ha concluido un estudio de la Universidad de Granada, que recoge
gue esta hormona sirve para controlar el aumento de peso, incluso sin reducir la
ingesta de alimentos, y mejorar el perfil lipidico en sangre, al reducir los
triglicéridos, aumentar el colesterol-HDL y disminuir el colesterol-LDL.

De momento, el estudio s6lo muestra estos resultados en ratas en el laboratorio
por lo que habra que esperar a nuevos estudios ya en humanos. La melatonina
«natural» se encuentra en pequefas cantidades en algunas frutas y verduras,
como el cardamomo o el cilantro.
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