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CIENTIFICOS GRANADINOS DESARROLLAN UNA TECNICA QUE PERMITE ACELERAR Y 6 de Diciembre de 2010
MEJORAR EL DIAGNOSTICO DE LA GRIPE

Se trata de un método que combina el cultivo rapido celular y el revelado por RT-PCR. Este trabajo ha sido llevado a cabo por investigadores de la
Universidad de Granada y del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada.

Universidad de Granada

Cientificos de la Universidad de Granada y del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada han puesto a punto una técnica que permite acelerar y mejorar el
diagnéstico de la gripe, con una sensibilidad de deteccion superior al 95%. Este método combina el cultivo répido celular (para poder disponer de la cepa, fundamental en
un sistema de vigilancia de gripe) y el revelado por RT-PCR (que ofrece la méxima sensibilidad de deteccién).

Este trabajo ha sido llevado a cabo por Ruth Yeste Martin en el departamento de Microbiologia de la UGR, y dirigido por José Maria Navarro Mari, Mercedes Pérez Ruiz
y Alfonso Ruiz-Bravo Lépez. La investigacion se llevé a cabo en el Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Virgen de las Nieves, dentro del contexto de la
Red de Vigilancia de gripe en Andalucia. Los pacientes que participaron eran personas de cualquier edad, atendidas por los médicos centinela de la red de vigilancia de
gripe en Andalucia, que presentaban cuadro de infeccion respiratoria acompafiada de fiebre y a quienes se les recogi6 una muestra de exudado oro-faringeo y nasal.

Pacientes en edad pediatrica

De la poblacién que participé en el estudio, casi el 70% de los pacientes correspondi6 a la edad pediétrica, lo cual no es sorprendente dado que los nifios son el principal
reservorio de las infecciones respiratorias y que las tasas de atague son mayores en este grupo de poblacion.

Se utilizaron tres métodos para la deteccién del virus de la gripe: RT-PCR directamente de la muestra, cultivo rapido y revelado por técnica de inmunofluorescencia y
cultivo rapido y revelado por RT-PCR. Los resultados globales de deteccidn del virus de la gripe, analizados por métodos y por temporada, demuestran que la técnica
gue se mostré mas sensible fue el cultivo rapido y revelado por RT-PCR, con una sensibilidad de deteccion del 95,3%.

Los cientificos afirman que la aplicacién de la combinacion de métodos en los sistemas de vigilancia de gripe mejoraria la sensibilidad diagnéstica de deteccion de gripe
y permitiria disponer de la cepa para posteriores estudios. “Por lo tanto, mejoraria la vigilancia de la gripe, objetivo de salud publica a escala mundial”, destacan.

Actualmente, la gripe es objeto de vigilancia internacional, ya que provoca epidemias anuales de gripe con gran impacto en la poblacién por la morbi-mortalidad y el
impacto econémico que se produce durante las mismas es muy grande.

Parte de los resultados de esta investigacion han sido publicados en la revista Journal of Clinical Microbiology.
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