do- todavia no se han manifes-
tado gran parte de las consecuen-
cias perjudiciales del tabaco
sobre la salud.

Situaciones de consumo
especificamente femeninas

Otra de las adicciones de las
que se hablo durante el simpo-
sio fue la del juego, un fenémeno
relativamente desconocido pues
aunque hay mds hombres que
mujeres, éstas ocultan su adic-
cién por temor al rechazo social,
porlo que no reciben tratamien-
tos especializados y no se puede
tener una cifra de casos real.

Dentro del programa también
se trat6 una serie de situaciones
de consumo especificamente
femeninas y donde la mujer va a
ser siempre mas vulnerable que el
hombre, como durante el emba-
razo con el paso trasplacentario
de las drogas al feto o la prostitu-
cion donde muchas veces las
adicciones empiezan por requeri-
miento del mismo cliente, y en
detrimento de las mismas muje-
res que se ven vulnerables para
negociary controlar los servicios
o0 practicas sexuales.

Para concluir, las mujeres son
mds vulnerables que los hombres
frente a las conductas de riesgo,
siendo el grupo de las jovenes
adolescentes el mas afectado.
Shelly Greenfield, Profesora de
Psiquiatria de la Universidad de
Medicina de Harvard, afirmé que
“a pesar de que las mujeres lleven
menos anos consumiendo y en
menor cantidad, los sintomas son
generalmente igual de graves que
en varones”.

;Por qué la mujer desarrolla un
trastorno adictivo?, ;cudles son
los factores protectores y preci-
pitantes del problema?, ;qué con-
secuencias tiene?, ;qué tipo de
intervenciones se ajustan de
forma mas adecuada a las carac-
teristicas especificas de su pro-
blema?.

En el estudio de las adicciones
desde el enfoque de género, toda-
via quedan muchos interrogantes
por resolver.

Mujer > Noticias
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Las mujeres sienten sus emociones
con mayor intensidad cuando tienen

un conflicto con su pareja

Una investigacion realizada en la UGR analiza el tipo de emociones
interpersonales que hombres y mujeres experimentan ante distintas
situaciones conflictivas de pareja, y el efecto de las emociones en la
frecuencia de los conflictos

as mujeres sienten sus

emociones con mayor

intensidad que los hom-
bres cuando tienen un conflicto
con su pareja, mientras que los
varones, que expresan en mayor
medida “emociones poderosas”
como la furia o el desprecio,
provocan por ello estos conflic-
tos con mds frecuencia.

emociones en la frecuencia de
los conflictos.

En esta investigacion partici-
paron un total de 142 estudian-
tes (75 mujeres y 67 hombres)
de la Universidad de Granada,
a quienes se les presentaron 5
situaciones conflictivas diferen-
tes. En general, los resultados
mostraron diferencias de género

Asi lo confirma un articulo
publicado en la revista “Inter-
vencion Psicosocial” por los pro-
fesores del departamento de
Psicologia Social de la Universi-
dad de Granada Inmaculada

Valor Segura, Francisca Expésito
y Miguel Moya.

Este trabajo ha analizado el
tipo de emociones interperso-
nales que hombres y mujeres
experimentan ante distintas
situaciones conflictivas de pare-
ja, y analizar el efecto de las

en las emociones ante cada
situacion conflictiva.

Asi, ante la situacion “Si mi
pareja hace algo para ofenderme
o faltarme el respeto’) las mujeres
indicaron sentir mas tristeza,
mientras que “si mi pareja me
intimida fisicamente durante
una discusion’; las mujeres sen-
tfan mds decepcion que los
hombres. En la situacién “mi
pareja me levanta la voz de
manera repetitiva’; las mujeres
sienten con mayor intensidad

tristeza, mientras que los hom-
bres experimentaron més culpa.
Y ante la situacion “si mi pareja
manipula una discusion para lle-
var la razén’, las mujeres sien-
ten mds tristeza, y los hombres,
vergilienza.

Emociones poderosas y no
poderosas

Como apuntan los autores de
esta investigacién, a pesar de
que a priori se podria esperar
que los hombres expresaran mas
emociones dominantes o “pode-
rosas” (como furia, enfado o des-
precio) y las mujeres emociones
menos poderosas o de sumision
(culpa, tristeza o miedo), los
resultados han demostrado que
las mujeres sienten con mayor
intensidad tanto emociones
poderosas como no poderosas.

A la luz de estos resultados,
los investigadores de la UGR
creen que “el contexto sociocul-
tural y los roles de género asigna-
dos alos hombres y a las mujeres
podrian estar desempenando un
papel fundamental en la forma
en la que se generan expectati-
vas diferentes para hombres y
mujeres respecto a cudl debe ser
surol en la relacion y en un con-
flicto con su pareja’

Y es que, de la misma manera
que la sociedad establece una
serie de normas respecto a cbmo
deben conformarse las relacio-
nes entre hombres y mujeres,
también establece normas res-
pecto a como ambos deben res-
ponder ante situaciones de
conflictos”
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