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Jornadas sobre
Técnicas de relajacion
liberacion miofascial.

DIRECCION

Rubén Fernandez Garcia. Universidad de Almeria

CONTENIDOS Y OBJETIVOS DE LAS JORNADAS
El curso cuenta con una parte tedrica, en donde se abordan diferentes aspectos y
conceptos relacionados con el Sistema Fascial, seguida de una parte practica. En este
ultimo caso se explican, por un lado, las distintas técnicas de diagnodstico para localizar
a nivel local, regional y general restricciones miofasciales, y por otro, se desarrollan

todo un conjunto de técnicas de tratamiento adaptadas a la anatomia de cada region
corporal, para que de esta forma se puedan facilitar por parte del fisioterapeuta distintas
relajaciones/liberaciones miofasciales, motivadas entre otros motivos por el progresivo
aumento de la sensibilidad que los alumnos iran percibiendo y desarrollando durante la
realizacion del curso.

El objetivo fundamental que se plantea en el curso es dar a conoc
vista fundamentalmente practico, un conjunto o serie de técnicas
en gran medida a los fisioterapeutas, en;él tratamiento de gran
lesiones relacionadas con el sistema miofascia ular.

Resefiar que las técnicas que se abordan se u
todas las especialidades de la fisioterapia.
suponer una buena oportunidad para conoc
cuenta de sus excelentes resultados en el t tando entre
otras cosas, sus efectos relajantes, no invasivos e indoloros.
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LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION

El curso se impartira en la Sede Antonio Machado de la Universidad Internacional de
Andalucia.

Las clases tendran lugar del 21 al 22 de enero de 2011, en horario de mafana y tarde.

MATRICULA
Numero de plazas y condiciones de admision
El nimero de plazas es limitado, por lo que las solicitudes se atenderan por riguroso
orden de matriculacion.
La Universidad comunicara expresamente la matriculacion del solicitante.
Las jornadas van principalmente dirigidas a:

- Alumnos y diplomados en fisioterapia.

- Profesionales que ejercen la fisioterapia en el @ambito publico y priv

Plazo de matricula y precio
El plazo de matricula finaliza el 18 de enero de 2011.

El precio de la matricula es de 90 euros (82 de matriculay 8 de a
Numero de horas: 20. : =
El pago de la matricula, asi como de los gastos
tuarse por transferencia bancaria libre de gast

1147998627 de la Caja Rural de Jaén.

0012 52

Formalizacién de la matricula
Debera aportarse la siguiente documentacion:
1.Solicitud en el impreso que facilita la Universidad Internacional de Andalucia.
2.Fotocopia del DNI.
3.Fotografia tamafo carné. =
4.Justificante de haber abonado los derechos correspondientes.
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Anulacién de matricula

Tendran derecho a la devolucion del importe de la matricula (82 €), aquellos alumnos
que expresamente lo soliciten, siempre que la peticion sea por causa justificada y se
realice con una antelacién de al menos siete dias a la fecha de comienzo de las jorna-
das. La devolucién se solicitara en la Secretaria de la Sede.

BECAS

La Universidad Internacional de Andalucia concedera becas para cubrir los gastos de la
matricula y/o el alojamiento, para lo que se tomaran en consideracion las circunstancias
econdmicas, académicas y profesionales que concurran en los solicitantes.

Documentacioén
Los solicitantes deberan presentar la siguiente documentacion:

1. Solicitud en el impreso que facilita la Universidad Internacional

2. Breve curriculo académico (con inclusién de hoja informativa d

académico o fotocopia compulsada de la certificacion acadé

defecto, puede entregarse fotocopia del titulo que se posea)

3. Fotocopia de la declaracion de la renta de la unidad fami

impositivo. En su defecto, deberan presen

ingresos.

La Comisién de Ordenacion Académica de |
alumnos que hubieren obtenido beca con e

Plazo de solicitud de becas
El plazo de solicitud de becas finalizara el dia 11de enero de 2011.



CERTIFICADOS

Los alumnos matriculados que acrediten al menos la asistencia al 80% de las horas reci-
biran un certificado de asistencia en el que constaran las materias cursadas y el nimero
de horas de las jornadas (20).

Estas jornadas podrian ser convalidadas por créditos de libre configuracién por las uni-
versidades andaluzas segun sus propias normativas.

SERVICIO DE RESIDENCIA
La Sede Antonio Machado cuenta con servicios de Residencia Universitaria. Aquellas
personas que deseen hacer uso de la misma deberan solicitarlo a la Secretaria de la

Sede. El importe del alojamiento en habitacidon compartida, durante el curso, es de 12
euros noche por persona.
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PROGRAMACION DOCENTE

PARTE TEORICA
-Caracteristicas generales del sistema fascial.
‘Receptores intrafasciales.
-Disfuncién miofascial (DMF).
-Estructura anatémica del sistema fascial.
‘Funciones basicas del sistema fascial.
‘Respuesta del SF a la aplicacion de fuerzas.

PARTE PRACTICA
-Aspectos relacionados con el sistema fascial.
-Técnicas de diagndstico.
-Técnicas de tratamiento.

PROFESORADO

Dr. Rubén Fernandez Garcia. Universidad de Almeria.
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INFORMACION E INSCRIPCION
Universidad Internacional de Andalucia.
Sede Antonio Machado.

Palacio de Jabalquinto.

Plaza de Santa Cruz, s/n., 23440 BAEZA (Jaén).
E-mail: baeza@unia.es Http://www.unia.es
Teléfono: 953 742775 Fax: 953 742975

Colabora:
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