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Las tortas
artesanas que
menos engordan

Maritoii SL, la empresa de bolleria tradicional
de Granada, adapta sus productos a los nuevos
habitos alimenticios. Por José Antonio Cano

® Qué significa comer sano?
En gran parte de la década
C. de los 80 y hasta 1991, los
habitos alimenticios de los
jovenes espanoles lanzaban un
consumo de hasta 15 kilos de bo-
lleria por persona al ano. Aunque
con altibajos, ese indice se man-
tiene desde 2007 en los 14 kilos.
Sin embargo, hoy el indice de
obesidad infantil esta siete pun-
tos por encima del que tenia a
comienzos de la Gltima década
del siglo pasado.

¢Como interpretarlo? Vida se-
dentaria, demasiadas videocon-
solas y poco deporte o déficits
alimentarios en otros aspectos
-mas comida basura, menos die-
ta mediterranea-, lo cierto es que
la bolleria, en atencién a estos
datos, no parece la culpable. Pe-
ro la moda de los productos ba-
jos en calorias no perdona a na-
die y hay que adaptarse para so-
brevivir, como han aprendido en
la empresa granadina Maritoni
SL, un clasico de los dulces que
experimenta para lanzar tortas
tradicionales al mercado que res-
peten el sabor que ya tenian en
los 50 pero con muchas menos
calorias.

«Los habitos alimenticios han
cambiado, ahora se busca el pro-
ducto bajo en calorias y hay que
adaptarse», explica Raimundo
Pérez, gerente de Maritoni. «Pero
sin perder la identidad. Nuestras
tortas son tradicionales y asi van
a seguir. Lo que estamos investi-
gando es el equilibrio entre las
dos caracteristicas, para no per-
der el sabor pero si las grasas».

Para ello, la empresa-ha inicia-
do un programa de colaboracion
con la Universidad de Granada
(UGR) a través de la Consejeria
de Innovacion de la Junta de An-

NOTICIAS...

..EN BREVE, el sector de la innovacién

es un generador constante de
informacion en la region andaluza,
donde no dejan de surgir iniciativas

HE EL PTA CRECE

El Parque Tecnologico de
Andalucia (PTA) cerrara el ano
con un incremento de 15
empresas, lo que representa un
aumento del 3% respecto a los
datos del ejercicio anterior y
que cifra en 541 las companias
que tienen actividad en el
recinto. «Aunque el aumento del
nimero de empresas es
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En Cranada cuentan el chiste de
un cateto que juntd dineroy se

. fue a Parfs. Se senté enuna
cafeteria del Trocadero y dijo:
«Péngame un Pulevin y una
Maritofii». A lo que el tamarero
respondio: «Porque soy de
Motril, que si no, no desayunas».
Maritofii es parte del paisaje de
la provincia desde 1945, cuando
la torta tradicional nacié en un
pequefio local, una modesta
pasteleria de | calle Santa Lucia
de la capital. Desde ahi a ocupar
dos naves industriales en el
Poligono de los Ogiares, del
negocio familiar —caracter que
no ha perdido-a la Sociedad
Limitada, y de no tener més
trabajadores que su duefio y
fundador a mantener 50
empleos directos e indirectos.
Actualmente, es capaz de
producir 20.000 productos de
bolleria al dia, de 42 clases
diferentes. Elnombre de la torta,
que tardd unos afios enser
bautizada debido a que el
negocio era tan modesto en sus
primeros tiempos que usaba los
envoltorios que dejé en el local
el propietario anterior, se debe al
de la primogénita del fundador,
Maria Antonia.

dalucia en el que se llevara a cabo
la apertura de tres nuevas lineas
de desarrollo de productos, que
incluyen las tradicionales tortas
introduciendo valores como la
aportacion de vitaminas, y que
contara con el sello de calidad en
1+D de la universidad al tiempo
que se anade un respaldo cientifi-

pequenoy, es significativo «por

el mero hecho de que en una
situacion muy comprometida
internacionalmente desde el
punto de vista econémico»,
informé la delegada del
Gobierno andaluz en Malaga,
Maria Gamez. «El balance del

ano del PTA, a falta de cierre de

datos de facturacion y de
empleo, es bueno», aseguro la
socialista.
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Una de las tortas de la marca granadina Maritofii. / Jesus 6. HINCHADO

co al saber tradicional en desarro-
Ilo de bolleria de la empresa.

El proceso lleva investigacion
industrial, como el trabajo de pa-
sar de grasas animales a marga-
rinas vegetales —eso si, siempre
respetando el aceite de oliva co-
mo componente esencial-, o los
experimentos de rebaja de calo-
rias, pero también la participa-
cion de maestros artesanos, en
catas de prueba y error con tortas
elaboradas por el método tradi-
cional y otras de la nueva horna-
da dietética.

Ante todo, en Maritoni les gus-
ta presumir de proveedores y de
la elaboracién de sus productos.
En su web, maritoni.es, invitan al
visitante a comprobar de donde
salen sus materias primas o ex-
plican la elaboracién de produc-
tos tan basicos como el cabello
de angel que rellenan las tortas
tradicionales. En la calabaza
confitera y las cortezas de lim6n
o canela que sirven para elabo-

EE PROYECTO EU-SOLARIS

Espana contara con una nueva
gran infraestructura europea de
investigacion en energia solar, a
través del llamado proyecto EU-
Solaris, cuyo nucleo principal
estard ubicado en las
instalaciones del Centro
Tecnologico Avanzado de
Energias Renovables (CTAER)
de Tabernas (Almeria) y de la
Plataforma Solar de Almeria
(PSA). Segun indicaron desde el
Ministerio de Ciencia y
Tecnologia, EU-Solaris es uno de
los tres nuevos proyectos
relacionados con la energia que
pasaran a incorporarse a la hoja
de ruta del Foro Estratégico
Europeo para las
Infraestructuras de Investigacion
(Esfri, en sus siglas en inglés).

rarlo se encuentra el reto de la
caloria de mas o la caloria de
menos, sin que se pierda ni un
apice de sabor.

El portal, ademas, permite
consultar las condiciones de

Los hdbitos alimenticios
han cambiado, ahora se
busca el producto bajo en
calorias y hay que adaptarse

transporte, almacenaje, envasa-
do o caducidad de los mas de 42
productos que se elaboran a dia-
rio en las dos naves industriales
que posee la empresa en la ac-
tualidad.

Raimundo explica que las nue-
vas tortas estaran listas para sa-
lir al mercado «en siete u ocho
meses, porque el proceso no es
sencillo y hay que limar los deta-
lles». Sobre todo, «que el cliente

HE PLASTICO DE TOMATE

Un grupo de investigadores del
Instituto de Ciencias Materiales
de Sevilla del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC) y la Universidad de
Sevilla (US) y de la Universidad
de Malaga (UMA) han patentado
un plastico biodegradable
procedente de la piel de tomate
con aplicaciones en el campo de
la alimentacion y salud, entre
otros. Estos expertos han
tomado como referencia el
componente principal de la

epidermis de la piel de este fruto:

un biopoliéster denominado
cutina que constituye la matriz
de la capa cuticular que recubre
la superficie de las hojas, tallos
no lignificados y frutos de las
plantas superiores.

de toda la vida no sé de ni cuen-
tay, ya que la presencia de las
Maritonis en Granada es poco
menos que universal.

La empresa ha hecho bandera,
de todas maneras, de combatir el
estigma de la bolleria como cau-
sante de la obesidad. «Hace 30
anos se comian muchos mas dul-
ces que ahora, y habia mucho
menos gordos. Y sin productos
dietéticos ni bajos en calorias. No
parece que se pueda atribuir a un
solo factor», avisa Raimundo.

«Hemos consultado estudios,
como el Idefics, de la Universi-
dad de Bremen, que ha compra-
do los habitos alimenticios de to-
da Europa durante cinco afos...
y ha establecido que en los pai-
ses mediterraneos hay ahora
mas problemas de obesidad que
en el Norte o el Centro del conti-
nente aunque alli se consume
mas bolleria, y ademas indus-
trial, ¢tienen la culpa los paste-
les?», se pregunta.

HE HIDROGENO
Investigadores de la Universidad
de Cadiz estan desarrollando un
estudio, de manera conjunta con
diversas empresas gaditanas,
para optimizar la produccion de
hidrégeno como energia
alternativa a partir de un
proceso biologico, segun
Andalucia Inngva. El citado
proyecto pretende potenciar la
produccion de hidrégeno a partir
de la mezcla de la fraccion
organica de los residuos sélidos
urbanos, como restos de
alimentos, con lodos de
depuradoras (Biosolidos)
logrando dos objetivos en un
solo proceso: producir una
fuente de energia alternativa asi
como resolver un problema de
gestion de residuos.



