
También en Belleza/Salud

Coches Seguros Pisos Viajes

En portada

20minutos.tv  Listas  laBlogoteca  Tienda  CC  RSS

Videojuegos  Motor  Belleza y salud  Viajes  Vivienda  Empleo  Viñetas

Portada Nacional Internacional Economía Tu ciudad Deportes Tecnología & Internet Entretenimiento Gente y TV Comunidad20 Blogs

En imágenes Madre reciente Cosultorio psicológico Consultorio sexológico Blogs Fotos Vídeos Listas RSS Minutecas Cartas Trivials

Archivo  Edición impresa  Boletines  Servicios

 

Inyectar botox en algunos puntos
de la cabeza reduce la migraña

Identificaron los "puntos gatillo" donde debe infiltrarse.

No se aplicaría como primer tratamiento y solo sería para migrañas crónicas.

Más del 10% de españoles sufre esta enfermedad.

Belleza/Salud

La migraña afecta a entre el 10 y el 12% de la población española. (ARCHIVO) Ampliar
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Las reacciones
adversas al
tratamiento de
momento han sido
pocas y transitorias

Científicos de la Universidad de Granada han confirmado que la inyección de un anestésico local

o de toxina botulínica (botox) en una serie de puntos situados en la musculatura pericraneal y del

cuello reducen la frecuencia de las crisis de migraña en los pacientes que padecen esta

enfermedad.

Los investigadores han logrado además identificar la ubicación de estos puntos,

denominados "gatillo", cuya activación desencadena crisis de migraña, así como la relación de

éstos con la duración de la enfermedad y la severidad de las crisis, ha informado la Universidad

de Granada en un comunicado.

En la actualidad existen más de 100 tipos de cefalea y una de las más prevalentes es la

migraña, que en España afecta a entre el 10 y el 12% de la población, siendo de 2 a 3 veces

más común en la mujer que en el hombre-.

Cuando la migraña pasa de episódica a crónica (más de 15 días al mes), provoca gran

incapacidad en la vida diaria de los pacientes.

Este trabajo es uno de los tres estudios que ha elaborado de forma simultánea Juan Miguel

García Leiva, investigador del Instituto de Neurociencias "Federico Olóriz" de la Universidad de

Granada, bajo la dirección de la profesora Elena Pita Calandre.

En el primer trabajo, los científicos exploraron personas sanas

y pacientes diagnosticados de migraña (con cualquier

frecuencia de crisis al mes), y comprobaron las diferencias en

la existencia o no de puntos 'gatillo' (que en muchos

pacientes tras la exploración les desencadenaba una crisis) y

su localización.

Entre las conclusiones de este trabajo, destacan que los

puntos 'gatillo' aparecen en un 94% de pacientes con migraña y sólo en un 25% de

personas sanas.

Las localizaciones de los puntos 'gatillo' más habituales en los pacientes fueron la zona temporal

anterior y la suboccipital, ambas a nivel bilateral, de la cabeza.

Además, los científicos encontraron una correlación positiva entre el número de puntos que

presenta el paciente con el de crisis mensuales que padece, y con los años de duración de
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