9 de Diciembre de 2010 | ABC | Universidad de Granada http://es.eprensa.com/cgi-bin/show _article.cgi?dir=20101209&file=n...

1de5

e Pisos |

e Coches |
e Empleo |
e Anuncios |
e 11870

o Registrarse|
o Iniciar sesion

ABC/|

Agencias

Ir a abedesevilla.es

o Actualidad
o Espafia
o Internacional
o Economia
o Sociedad
o Madrid
o Localm
o Ciencia
o Tecnologia
o Medios y Redes

¢ Opinién

+ Deportes

o Cultura

* Estilo

- IV

o Multimedia
* blogs

o Comunidad
o Archivo

o servicios

Buscador de abe

buscador Buscar Buscar

URGENTE
Arnaldo Otegi, absuelto de enaltecer a ETA en el mitin de Anoeta
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Siete de cada diez drogodependientes en terapia presentan un trastorno mental

09-12-2010/ 14:30 h

Granada, 9 dic (EFE).- Siete de cada diez drogodependientes tratados en comunidades terapéuticas presentan un probable trastorno mental como depresion, psicosis o ansiedad
que suele dejarse de lado durante el transcurso de la terapia para la desintoxicacion.

Asi se desprende de un estudio de la Universidad de Granada (UGR) hecho publico hoy, que recoge que los centros residenciales de tratamiento suelen basarse en la conducta
adictiva del paciente con problemas de consumo de drogas que, en paralelo, suele presentar otros trastornos psicopatologicos.

Para ellos, indica la investigacion, hay que "disefiar tratamientos especificos" porque "estas personas no mejoran de la misma manera que los que s6lo presentan problemas
relacionados con el consumo de sustancias".
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El aumento de estos enfermos con doble problematica asociada a su estado psiquico es constatable por primera vez en Andalucia, de acuerdo con los resultados del estudio.

El trabajo revela que todos los pacientes que ingresan en estos centros presentan un deterioro psicosocial generalizado y necesitan un minimo de tres meses de estancia para

empezar a apreciar una mejoria relevante.

Los investigadores han trabajado durante dos afios y medio con 227 pacientes procedentes de las seis comunidades terapéuticas publicas del Plan Andaluz sobre Drogas y

Adicciones, situadas en Tarifa y La Linea (Cadiz), Cartaya (Huelva) y Los Palacios (Sevilla) -con plazas exclusivas para hombres- asi como Mijas (Malaga) y Almonte (Huelva) con

plazas también para mujeres.

Todos estos centros comparten un protocolo clinico homogéneo y aprobado por la Direccion General para las Drogodependencias y Adicciones de la Junta de Andalucia.

A la luz de loa resultados, en parte publicados recientemente en la revista cientifica "Trastornos Adictivos", los investigadores han sefialado como prioritario realizar un diagndstico

psicopatologico protocolizado, "si bien los propios sistemas de clasificacion diagndstica presentan ciertas carencias, ya que no siempre abarcan la complejidad clinica de esta

dualidad patolégica". EFE 1011063
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