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Sociedad

La alteracion del suefio puede tener 60 causas
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El catedratico de Psicologia de la Universidad de Granada Gualberto Buela cree que en Espaia
los estudiantes de Psicologia reciben pocas horas de formacién sobre las alteraciones del
suefio, a pesar de que se pueden contar mas de 60 trastornos psicoldégicos asociados a ellas,
entre los que se cuentan la depresion o la ansiedad.

Una de cada cuatro personas sufre algun problema de suefio, y la proporciéon aumenta al 75%
en poblacién clinica. Por tanto, no es de recibo decir que el asunto no interesa», afirmoé.

El investigador participd la semana pasada en un congreso sobre avances en los tratamientos
de ansiedad y depresién en la Universidad de La Laguna. Analiz6 las alteraciones del suefio
asociadas a la depresion, una relacién que suscita debate entre la comunidad psicolégica sobre
si las primeras son causa de la segunda, o viceversa.

Este debate se produce, en gran medida, porque numerosos sintomas asociados a la depresién
mayor estan también presentes en los trastornos de suefio: estado de animo decaido,
disminucion de interés en la capacidad para el placer, pérdida de peso y apetito, insomnio,
agitacion o lentitud psicomotora, fatiga y merma de energia, y menor capacidad de
concentracion y pensamiento, indica un comunicado de prensa de la ULL. La excepcidn es el
pensamiento recurrente en la muerte, que es un sintoma exclusivo de la depresién.

El ponente recordé las diferentes fases del suefio, y detallé cémo se distribuyen en un sujeto
sano normal de entre 16 y 60 afos. A continuacion, compar6 esa grafica de distribucion con la
de un paciente con depresién, para demostrar que en éstos las fases del suefio se desarrollan
de manera diferente. Buela explicé que un suefio reparador no tiene que ver tanto con el numero
de horas, como a que sus etapas se distribuyan siempre de la misma manera logica y
organizada.
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