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La risoterapia invadira las aulas

de

la Universidad de Granada en Melilla

Viernes, 12 de Noviembre de 2010 , Andrés Moraga Me gusta

BES

' El curso, que comenzara el préximo dia 22, esta

destinado a alumnos de Magisterio y a todo el

personal docente que desee aplicar esta técnica en

el aula durante sus clases.

Archivo.

El Campus universitario de la ciudad sera el
escenario en el que se desarrolle el curso de
Risoterapia denominado ‘Ahumor: Amor y Humor en
la Educacién’, que comenzara el proximo lunes 22.

Esta actividad, dirigida tanto a estudiantes de

Magisterio como al profesorado y de unas doce
horas lectivas de duracién, se impartira en tres jornadas consecutivas, en horario de

tarde, de 17:00 a 21:00 horas.

Entre los objetivos de esta iniciativa se encuentran algunos como el proporcionar los
conocimientos tedricos y practicos sobre los beneficios del ‘*Amor y Humor’ a nivel
fisiologico, psicoldgico, emocional y social para su posterior puesta en practica en el

dia a dia, tanto en el aula como en el entorno personal y familiar.

Sera necesario asistir con ropa cdmoda, una esterilla 0 manta y dos cojines.
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