La crisis incrementa la demanda de plantas medici...
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De la misma opinién es el doctor Diego Garcia Tilo

Borreguero, director del Instituto de 111172010

Investigaciones del Suefio: «Una de las Amapola de California
11/11/2010

posibilidades de tratamiento que tenemos para el
insomnio agudo es la utilizacién de plantas
medicinales de dispensacién farmacéutica, aquellas que se obtienen a través de la farmacia».

Las plantas que la farmacologia considera mas eficaces en el tratamiento de estos trastornos son
la Amapola de California, la Pasiflora y la Valeriana. El libro Plantas Medicinales para el Insomnio,
publicado por Infito en la Editorial Complutense, que la Amapola de California ha sido utilizada en
poblaciones rurales de este estado norteamericano por sus propiedades analgésicas y sedantes.
Diversas investigaciones farmacolégicas han validado este uso tradicional.

En concreto, se ha observado que interviene sobre algunas catecolaminas (principalmente
dopamina beta-hidroxilasa y monoamino oxidasa (MAO-B)), diamino-oxidasas y la sintesis de
adrenalina que explican su accién antidepresiva y sedante. Un estudio aleatorizado doble ciego
demostré su eficacia para tratar la ansiedad, frente a placebo con 264 pacientes.

En cuanto a la Pasiflora, la publicacién hace referencia a ensayos farmacolégicos que validaron su
efecto sedante e hipnético, asi como ansiolitico. «Los indigenas americanos utilizaban la planta
como sedante en el tratamiento del insomnio y nerviosismo», subraya. La Organizaciéon Mundial de
la Salud recomienda su uso.

El uso de la Valeriana para problemas del suefio y nervisismo esta documentado desde finales del
siglo XVI. También se ha demostrado una accién espasmolitica, por actuacion directa sobre el
musculo liso, y anticonvulsivante.
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