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En el corazén del sistema pe-
nibético y dentro del término
municipal granadino de Mo-
nachil, se encuentra Sierra Ne-
vada. Se trata de un lugar tini-
o, que cuenta con la estacién
de esqui de mayor altitud de
Espania y la situada mds al sur
de Europa, y alberga las cum-
bres mas altas de la Peninsula
Ibérica-Veleta (3.394 metros)
y Mulhacén (3.478 metros)-,
a pesar de encontrarse a tan
s6lo 100 kilometros del mar
Mediterrdneo y dela conocida
como Costa Tropical.

En Sierra Nevada, ubica-
da a unos 30 kilémetros de la
ciudad de Granada, es posible
disfrutar de mas de un cente-
nar de kilémetros esquiables
en 115 pistas, asicomo de una
impecable infraestructura de
remontes y servicios, caracte-
risticas que hacen de esta ins-
talacion un lugar incompara-
ble para practicar los deportes
de invierno.

Por su parte, la urbanizacién
dePradollano-situadaa2.100
metros de altitud sobre el nivel
del mar, es la poblacién més al-
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SIERRA NEVADA
SEPONEALDIA

L AESTACION INVERNAL, QUE ABRE MANANA LATEM PORADA, ESTRENA UN
PARQUE DE NIEVE PARA AFICIONADOS AL SNOWBOARD, AMPLIALA ZONA DE
ESQUIFAMILIARY REFUERZA SU RELACION CON LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

ta de nuestro pais- ofrece toda
serie de servicios complemen-
tarios a la practica de las espe-
cialidades deportivas inverna-
les. Hoteles, restaurantes, ba-
res y pubs responden a las ne-
cesidades de ocio y diversién
de losvisitantes, unaofertaala
que hay que sumarmultitud de
establecimientos comerciales
en los que se puede realizar to-
dotipo de compras.

Sol y nieve estdn asegura-
dos en este emblematico pa-
raiso medioambiental, decla-
rado Reserva de la Biosfera
por la Unesco en 1986 y Par-
que Nacional tres afios des-
pués. Un entorno paisajistico
de belleza sublime que supo-
ne para todos los usuarios un
aliciente mas que el puramen-
te deportivo.

Este afo, Sierra Nevada
iniciara su temporada inver-
nal mafiana, sdbado 27 de
noviembre, y, como es habi-
tual, finalizar4 en abril o in-
cluso mayo si la temperatura
permite el uso de los cafones
de nieve artificial con los que
cuenta.
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Unaestacioninvernal
en constante renovacion

== Decaraalanueva
temporadainvernal, Sierra
Nevadaharenovadosus
instalaciones coninteresantes
novedades. Lagranapuestade
laestacionesunnuevo parque
denieve paralosaficionadosal
‘snowboard'y el ‘freestyle’. Asi, el
Superparque Sulayr se traslada
alareadelalomadeDilar para
crecer enextension, modulos,
exigenciatécnicay prestaciones.
Conimagen propiay ambiente
juvenil, este nuevoespacio
cuenta con el asesoramiento
deprestigiosos ‘riders'y nace
paraatender unademanda
crecienteen lasestacionesde
esquiy ‘snowboard',asicomo
paraalbergar competiciones
internacionales.

- El€SCenarioqueocupaba
hastaahorael parquedenieve
pasaaincorporarseal dreade
esquifamiliar y deiniciacion de
Borreguiles.Estazonacuenta
condosnuevaspistas verdesy
propiciaunareordenaciénde

Paratodoslos
niveles y estilos

w=se CONSUsMasde 100
kilémetroslinealesde pistasy 22
remontes, SierraNevadadispone
deunode los dominios de esqui
masamplios y atractivos del sur
deEuropa.Laestacioninvernal
granadina, lamas meridional

del continente, destacaporel
mayor desnivel de Espafia (1.200
metros), laamplitud de sus pistasy
el pisadodiariodelas pendientes
(375 hectareas acondicionadas
pormaquinas), con trazados
limpios, anchosy sinobstaculos
paratodoslosniveles.

= Deestaforma,essencillo
encontrarunsitioenSierra
Nevada que satisfagaal usuario,
independientemente de su
experiencia, yaque se puede
elegirentre 115 pistas verdes,

lasuperficieesquiable, locual
permitemejorar lacomodidady
laseguridad de lasinstalaciones.
Asimismo, esta drea vereforzada
sucapacidad de transporte
conunanuevaalfombra
transportadora; situada junto
aladeBorreguiles,yeltelesilla
Emile Allais hasidodotadodeuna
alfombradeembarqueyotrade
salida parafacilitar el accesoalos
principiantes.

- Otradelasgrandes
novedadeseslacreaciondela
pistaUniversiaday ladeunpaso
subterraneoen suinterseccioncon
ladeMaribel. Estadobleactuacion
persigue hacer compatible el
desarrollode competicionessin
condicionar lajornada de esqui
0'snowboard'. Apartirdeahora,
lapistaUniversiadaalbergara

las pruebas de velocidad de
esquialpino (Super G) y el paso
subterraneo, de unos 50 metros
delongitud, iluminadoy conlas
medidas de seguridad exigibles,
posibilitara que los usuarios
puedan llegar deslizandose hasta
Pradollanoantes, durante o
despuésdelacarrera.

azules, rojasy negras, tantopara
esqui como ‘snowboard', que
suman 1028 kilémetros.

== Paralosprincipiantesexisten
18pistas verdesy 40azules,en
tantoque losmasexpertostienen
asudisposicion 49 pistasrojasy
8negras. Enel caso de necesitar
ayuda, laestacién cuentacon
monitores expertosconlos

que poder aprender, mejorar o
perfeccionar el nivel de esqui.
e Ademas, SierraNevada
estareconocida por organismos
nacionaleseinternacionales
comounaestacion accesible para
todos, donde los deportistascon
discapacidad pueden encontrar
material y monitorespara
disfrutar delanievey lamontafia.
Restaurantes, zonas de descanso
oéreas ‘chill out' completanun
panoramacapaz desatisfacera
todoslos usuarios.
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‘Forfait’ universitario
paratoda Espaifa

= COnmotivodela
celebracionde la Universiada
deInviernoGranada 2015,
laestacion de Sierra Nevada
refuerza esta temporada

sus lazos con lacomunidad
universitaria. Asi, el ‘Subidon
universitario’, producto creado
enlaanterior campanapara
los estudiantes matriculados
enlacomunidad andaluza,
seextiende en latemporada
2010/2011atodos los
universitarios espafoles.
== Ademas, se ajustan

los precios y se sumaun
tercer paquete deesquia

los yaexistentes. De esta
forma, los estudiantes sin

Plandeesquiparala
ensefianza del esqui

e Recientemente, Cetursa
SierraNevada, SA.ylaAsociacion
deEmpresariosdelaestacion
firmaronunconvenioatravésdel
cualsecreaunplandecalidadenla
ensefianzadel esquiyel‘snowbard’
enlasinstalaciones,ademasde
unlogoidentificativoy un forfait’
industrial paralasempresasque
cumplanlosrequisitosyseadhieran
alprograma.

we Elacuerdoconstituyeunpaso
masen lacalidaddelaensefianzade
losdeportesdeinviernoenSierra
Nevadayenlaregulaciéndelos
profesionalesquesededicanaesta
actividad. Durantelapresentacion,
Maria JoséLopez, consejera
delegadade Cetursa,subrayola
importanciade lasescuelasde

conocimientos técnicos ni
material puedendisfrutardela
oferta‘Inicia2 Days', parados
dias consecutivos de esquio
‘snowboard’, que incluye ‘forfait’,
clases practicas y alquiler de
equipo por 90 euros. Para los
alumnos que norequieran
cursillos ni equipamiento, el
precioesde 51 euros.

e Aestaofertasesumael
‘forfait’ ‘Long Expert 5 Days’,
orientado a expertos que
quierendisfrutar de lanieve
durantecincodiasdelibre
disposiciony cuyo precioesde
134 euros. De estos productos
no sélo se pueden beneficiar
los estudiantes, sino también
los docentesy el personal de
administraciony servicios de las
universidades espafolas.

esquiparalabuenaimagendela
estacionaltratarse “delosprimeros
profesionalesquetienencontacto
connuestrosclientes, especialmente
losqueaccedenpor primeravez
alasactividadesinvernales,que
suponencasi el 50%delosvisitantes
durantelatemporada”.

meeee POrsUparte, Carlos Pascual,
presidentedelaAsociacionde
EmpresariosdeSierraNevada,
valorélaimportanciadel acuerdo
yeldimadeentendimiento
entrelaestaciondeesquiysus
empresariosdecaraamejorar
laprestaciondeunserviciode
calidad comolaensefianza, “basico
paralabuenaimagendeSierra
nevaday lostrabajadoresque
desarrollansuactividad profesional
enlaspistas. Estelogroserapara
elclientesindnimodelegalidad,
profesionalidad, garantiay calidad”.

Actividades de turismo
yociotodo el afio

=== Al hablar deSierraNevada
nosvienenalamentelosdeportes
invernales. Y asiseguirasiendo.
Pero,graciasaunainiciativadela
ConsejeriadeTurismo,Comercioy
DeportedelaJuntade Andalucia,
laestaciéntambiéncobrara
protagonismoduranteelrestodel
anoy,especialmente, enlosmeses
deverano,yaquesepersigue
duplicar suocupaciénenjulioy
agostoenlosproximoscuatroanos.
= SegUN el consejeroLuciano
Alonso, el objetivoes “impulsar
unode losrecursos turisticosmas
singularesde Andalucia”y supone
“elcomienzodeunanuevaetapa
paraSierraNevada, que, deesta
forma, sereinventapara,ademas
deserunreferente mundial como
destinodeinvierno, convertirse
enunaexcelentealternativapara
disfrutar deelladurante todoel
ano”.

e Paraello,secontemplan
actividadescomorutasacaballo,
campamentosde veranopara
nifios,laobservaciéndelas
estrellasoel amanecer desde
ElVeleta, visitascompartidasal
Parque delasCienciasde Granada
ojornadasdeiniciacional esquien
verano, propuestasdestinadasa
ladesestacionalizaciéndeSierra
Nevadayamejorar laafluencia
yocupacionhoteleraenlaé epoca
estival.

=== Entrelasactividadesllevadas
acaboduranteel pasadoverano
destacan laXVIISubidaCicloturista
alVeletaolasjornadasdeiniciacion
alesquienel ventisquerode
Cauchiles. Ademas,buenaprueba
delasexcelenciasdeSierra
Nevadafueradelaépocaestival
esque,enlosUltimosanios, hasido
escenariodel BMW Riders, puntode
encuentrodemilesdeaficionados
alasdosruedasllegadosde
diferentes puntosdelaPeninsula
Ibéricaydefueradeella.

REFERENTE

VARIADA'Y CON NUMEROSAS DENOMINACIONES
DE ORIGEN, LA GASTRONOMIA ANDALUZA
SATISFACE ALOS PALADARES MAS EXIGENTES

Lagastronomia andaluza esun
fiel reflejo de una de las ense-
fias de esta zona de Espaiia: la
diversidad. Con unos origenes
que datan de la época drabe de
al-Andalus, la oferta culinaria
de la regi6n esta determinada
por su excelente clima, las nu-
merosas horas de sol y por su
cercania al mar. Los cultivos de
secano, la ganaderia, la pesca
y; sobre todo, el aceite de oliva,
hacen de la cocina andaluza
una delicia capaz de satisfacer
alos paladares mds exigentes.

Esta gastronomia diversa y
rica es fruto de la combinacién
de la cocina arabe, la tradicio-
nal cultura mediterrdnea del
olivo yla vid ylos condimentos
procedentes de América. El re-
sultado es un recetario hereda-
dodelasdistintas civilizaciones
que pasaron por tierras andalu-
zasyen el que encontramos las
salazonesde pescadode origen
fenicio, el aceite de olivaylava-
riedad de verduras de romanos
y arabes, las especies y frutos
secos de estos ultimos, la ada-
fina judia que hoy conocemos
como puchero, etc.

Consello de calidad

En la actualidad, Andalucia
cuenta con 27 denominacio-
nes de origen, entre las que se
encuentran las mds antiguas
de Espana, comolas de Malaga
y Jerez-Xéres-Sherry y Manza-
nilla-Sanlticar de Barrameda.
Ademds, en la region existen
siete denominaciones especi-
ficas —equivalentes a la Indica-
cién Geogréfica Protegida—y
13 caldos con catalogacién Vi-
nosdelaTierra.

Por lo que respecta al acei-
te de oliva, es el ingrediente
principal de la cocina andalu-
za y el maximo exponente de
la dieta mediterranea, siendo
Andalucia la primera produc-
tora mundial de este produc-
toy Jaén, la provincia olivare-
ra por excelencia. El denomi-
nado virgen es el més precia-
doy forma parte del desayuno
tradicional andaluz, a base de
pan con aceite, y también estd
presente en la reposteria o en
el tradicional gazpacho.

En cuanto a los vinos, carac-
terizados por su elevada gra-
duacién alcoholica y alto con-
tenido en azticares, existén
cuatro denominaciones de ori-
gen: Jerez, Montilla-Moriles
(Cérdoba), Montes de Mélaga
y Condado de Huelva. Los més
originales son el fino y la man-
zanilla, asociados a la denomi-
nacién de Jerez, si bien en esta
zona también se produce una
amplia gama de amontillados,
olorosos y dulces. Por su parte,
en Montilla-Moriles predomi-
na el Pedro Ximénez, mientras
que en Mélaga lo hacen los vi-
nos dulces —desde hace algu-
nos anos, también los tintos
de los Montes y de la Serranfa
de Ronda-y en el Condado de
Huelva los blancos jévenes.

Exquisiteces gastronémicas

En cuanto a la oferta gastroné-
mica, Andalucia posee una co-
cina marinera de gran presti-
gio en la que destacan las ca-
zuelas (Almeria), la frituraylos
espetos de sardinas (Malaga),
el marisco y el pescado de ro-
ca (Cadiz) y los mariscos y mo-
luscos (Huelva), conlacoquina
como producto estrella.

Y, c6mo no, hablar de la re-
gién andaluza es hacerlodelja-
mon ibérico o pata negra, dis-
tinguido con la Denominacién
de Origen y producido princi-
palmente en Huelva, asi como
en Sierra Morena (Cérdoba),

Serrania de Ronda (Mélaga),
Sierra Norte de Sevilla y en las
de Cadiz. Asimismo, en Trevé-
lez, en plena cumbre de Sierra
Nevada, se produce otro jamén
de gran calidad que, al igual
que el ibérico, cuenta con De-
nominacién de Origen.

Igualmente, los quesos de
laregién gozan de una mereci-
da reputacién, especialmente
los de la Serrania de Ronda, la
Subbética cordobesa, los mon-
tesdeMalagay Almeriaolasie-
rra gaditana de Grazalema. To-
do ello sin olvidar una repos-
terfa caracterizada por su in-
fluencia drabe yjudia.

Nuevas propuestas

Pero,ademés de esta oferta, en
Andalucia también hay sitio
para la cocina creativa gracias
a cocineros de la talla de Da-
niel Garcfa, José Carlos Garcia
o Daniel Alvarez, capaces de
combinar la base tradicional
de la gastronomia andaluza
con nuevas y revolucionarias
propuestas.

En lineas generales, los res-
taurantes andaluces, entre
ellos los reconocidos por la
prestigiosa Guia Michelin, ha-
cen justicia a una regién que
cuentaconmaterias primasde
innegable calidad y que pugna
por situarse a nivel internacio-
nal como uno de los destinos
mas atractivos para el turismo
gastrondmico.



