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Sanidad

Un estudio sobre la condicién fisica para prevenir la
obesidad infantil, premio a la Investigaciéon Deportiva
2010

SEVILLA, 25 (EUROPA PRESS)

La tesis doctoral "Valoracién de la condicién fisica en nifios de seis a diecisiete
afos: propuesta de bateria de tests relacionados con la salud; estudio ALPHA",
del profesor de la Universidad de Cadiz José Castro ha obtenido el primer Premio
a la Investigacion Deportiva 2010, que otorga la Consejeria de Turismo,
Comercio y Deporte, a través del Instituto Andaluz del Deporte (IAD) y que esta
dotado con 3.000 euros.

Este trabajo plantea evaluar la condicién fisica relacionada con la salud en nifios
y adolescentes con el fin de establecer estrategias y programas para prevenir el
aumento de la obesidad infantil. Para ello, propone aplicar una bateria de
pruebas estandar que midan la condicion fisica y que puedan ser utilizados en la
supervision de salud publica de modo comparable dentro de la Unién Europea.

El premio a la segunda mejor tesis, dotado con 2.000 euros, se ha concedido a
José David Triguero, de la Universidad de Malaga, por la obra "Turismo activo
sostenible y experiencia Optima en espacios naturales protegidos". A raiz del
auge de los programas deportivos en espacios naturales, este trabajo estudia las
repercusiones de estas actividades en el estilo de vida de sus practicantes.
Ademds, propone modelos de turismo activo basados en criterios de
sostenibilidad ambiental.

Por Gltimo, el tercer premio, de 1.000 euros, se ha otorgado a Julio César
Cervantes, de la Universidad Autéonoma de Barcelona, por su investigacion
"Variabilidad de la frecuencia cardiaca, estrés y deporte: evaluacion
psicofisioldgica aplicada al entrenamiento y a la competicion".

El primer premio a la Investigacién Deportiva en la categoria trabajos de master,
valorado en 1.500 euros, ha recaido en JesUs del Pozo, de la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla, por el estudio "Aplicacién y optimizacion de las técnicas de
biologia molecular al estudio de las Ciencias del Deporte: analisis de expresion
génica por microarrays y efectos de la restriccion caldrica y el ejercicio sobre el
corazon en ratones viejos".

El segundo premio, de 1.000 euros, ha sido otorgado a un grupo de
investigadores representados por Ignacio Chirosa, por el trabajo de master
titulado "Centros Wellmed Good". Por Uultimo, Pedro Ruiz Montero, de la
Universidad de Granada, ha sido el ganador del tercer premio, dotado con 500
euros, por el trabajo de master "Condicion fisica y calidad de vida relacionada
con la salud en mujeres mayores de 60 afios".

A la XX ediciéon de este certamen se han presentado 66 trabajos, 34 en la
categoria de tesis doctorales y 32 en la de los trabajos de master. Con esta
iniciativa, la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte pretende fomentar los
trabajos y estudios de investigacion en materia deportiva realizados desde
distintas administraciones publicas, centros docentes o universidades.
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