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SEVILLA, 25 Nov. (EUROPA PRESS) -

   La tesis doctoral 'Valoración de la condición física en niños de seis
a diecisiete años: propuesta de batería de tests relacionados con la
salud; estudio ALPHA', del profesor de la Universidad de Cádiz José
Castro ha obtenido el primer Premio a la Investigación Deportiva
2010, que otorga la Consejería de Turismo, Comercio y Deporte, a
través del Instituto Andaluz del Deporte (IAD) y que está dotado con
3.000 euros.

   Este trabajo plantea evaluar la condición física relacionada con la
salud en niños y adolescentes con el fin de establecer estrategias y
programas para prevenir el aumento de la obesidad infantil. Para ello,
propone aplicar una batería de pruebas estándar que midan la
condición física y que puedan ser utilizados en la supervisión de salud
pública de modo comparable dentro de la Unión Europea.

   El premio a la segunda mejor tesis, dotado con 2.000 euros, se ha
concedido a José David Triguero, de la Universidad de Málaga, por la
obra 'Turismo activo sostenible y experiencia óptima en espacios
naturales protegidos'. A raíz del auge de los programas deportivos en
espacios naturales, este trabajo estudia las repercusiones de estas
actividades en el estilo de vida de sus practicantes. Además, propone
modelos de turismo activo basados en criterios de sostenibilidad
ambiental.

   Por último, el tercer premio, de 1.000 euros, se ha otorgado a Julio
César Cervantes, de la Universidad Autónoma de Barcelona, por su
investigación 'Variabilidad de la frecuencia cardíaca, estrés y deporte:
evaluación psicofisiológica aplicada al entrenamiento y a la
competición'.

   El primer premio a la Investigación Deportiva en la categoría
trabajos de máster, valorado en 1.500 euros, ha recaído en Jesús del
Pozo, de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, por el estudio
'Aplicación y optimización de las técnicas de biología molecular al
estudio de las Ciencias del Deporte: análisis de expresión génica por
microarrays y efectos de la restricción calórica y el ejercicio sobre el
corazón en ratones viejos'.

   El segundo premio, de 1.000 euros, ha sido otorgado a un grupo de
investigadores representados por Ignacio Chirosa, por el trabajo de
máster titulado 'Centros Wellmed Good'. Por último, Pedro Ruiz
Montero, de la Universidad de Granada, ha sido el ganador del tercer
premio, dotado con 500 euros, por el trabajo de máster 'Condición
física y calidad de vida relacionada con la salud en mujeres mayores
de 60 años'.

   A la XX edición de este certamen se han presentado 66 trabajos, 34
en la categoría de tesis doctorales y 32 en la de los trabajos de
máster. Con esta iniciativa, la Consejería de Turismo, Comercio y
Deporte pretende fomentar los trabajos y estudios de investigación en
materia deportiva realizados desde distintas administraciones
públicas, centros docentes o universidades.
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Lectores de esta noticia también han leído:

Economía/Macro.- 'The Economist' asegura que Zapatero es "la clave" para
evitar el colapso del euro

El Principado aprueba la reforma de la ley de Función Pública

O compostelano Andrés Rosende recibe o premio do Sindicato de Directores
de América á mellor película latina

UE.- La Eurocámara pide a la UE que mejore su compromiso de reducción de
emisiones al 30% para favorecer la economía

Acción contra el Hambre lanza su campaña navideña de lotería social destinada
a programas de nutrición

Un estudio sobre la condición física para prevenir la
obesidad infantil, premio a la Investigación
Deportiva 2010

A LA ÚLTIMA EN CHANCE

DEPORTES

La Fundación Sandra Ibarra celebra en Arroyo
(Valladolid) su II Cena Solidaria frente al Cáncer

Rego critica el modelo retributivo "dual" del
Sergas

Tres ex ministros de Sanidad señalan la
necesidad de flexibilizar la gestión del SNS para
asegurar su sostenibilidad

Baleares.- Un total de 264 alumnos cursan en
Baleares un ciclo formativo de Emergencias
Sanitarias

La Comunidad de Madrid da luz verde al
proyecto definitivo del Hospital de Villalba

Baleares.- El cáncer de pulmón mata cada año
en Baleares a 500 personas, de las que 100 son
mujeres

Baleares.- Baleares ya cuenta con el primer
centro de atención específico de infecciones de
transmisión sexual
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