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Pajin dice que fue "una sabia decision" llevar la sede del PSM a la plaza ¢

Opinién

POLITICA PARA
AFICIONADOS

Internet ha
conseguido que
algunas personas
puedan ejercer la
politica sin otro
podio que su
ordenador. Todas
las conquistas
tienen sus peros y uno de los mas
notorios, en este caso, es que
quien hace la politica lo haga de
mala fe, con un notable
desconocimiento o, simplemente,
de forma demagdgica, es decir,
valiéndose de desarrollos légicos
impecables para, a partir de
falsedades o de medias verdades,
convencer de lo inverosimil.

Por: Alberto Ibafiez

Leer més...

las isoflavonas de la soja ayudan a combatir los sofocos

de la menopausia
24 del 11 de 2010

MADRID, 24

Los sofocos afectan al 80 por ciento de las mujeres en la
menopausia, y "si queremos aliviarlos, debemos recurrir a
medicamentos basados en soja, que garanticen la
concentracién adecuada de isoflavonas”, segun Concha
Navarro, catedratica de Farmacologia de la Universidad de
Granada y presidenta del Centro de Investigacion sobre
Fitoterapia (INFITO).

Esta es la conclusion de una revisién de estudios realizada
por INFITO y presentada durante el lll Congreso de la
Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM), que se celebra esta semana en Granada.

Segun la revision de INFITO, la cantidad de soja que puede
consumirse a través de la dieta, incluso con suplementos
alimenticios, no garantiza la suficiente concentracion de
isoflavonas de soja que permitan aliviar los sofocos y otros
trastornos asociados a la menopausia.

Asimismo, el doctor Santiago Palacios, director del Instituto
Palacios de Salud de la Mujer, dirigié un estudio con un
preparado farmacoldgico de 75 mg isoflavonas de soja que, consumido en dos tomas, reducia los sofocos
en un 80 por ciento.

También, en el ultimo libro blanco sobre la soja, editado en 2007 con los auspicios de la Sociedad Espafiola
de Ginecologia Fitoterapica (SEGIF) y la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), se
concluia que el 83 por ciento de los profesionales sanitarios considera que las isoflavonas de soja en la
menopausia tienen menos riesgos que la Terapia Hormonal Sustitutiva (THS).

Ademas, el ultimo consenso cientifico espafiol sobre fitoterapia en menopausia, y en el que participaban
SEFIT, SEGO, la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM) y la Sociedad Espaiiola
de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), se recomendaban las isoflavonas de soja para tratar los
sofocos de la menopausia.

PREVENCION DE OTRAS PATOLOGIAS

Una investigacion publicada en el nimero de octubre de la revista "Journal of Nutrition" refleja que las
isoflavonas de la soja podrian reducir la aparicion de fracturas osteoporéticas y tener una accién preventiva
para diferentes factores de riesgo cardiovascular.

Finalmente, el equipo investigador del doctor Palacios acaba de publicar otro estudio en el que se
demuestra, por primera vez, que un medicamento de soja es seguro para la mama y el endometrio a largo
plazo (3 afios de tratamiento).

En este estudio, Palacios empled el mismo preparado farmacoldgico compuesto por 75 mg isoflavonas de
soja.
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13:39:51 ... Economia.- El
74% de los espafioles,
contrario a retrasar la edad de
jubilacion, y sélo un 2%
alargaria su vida laboral

13:39:51 ... Batasunay EA
dicen que concurriran con
siglas propias y que
"Guipuzkoa Lortu Arte" no es
un acuerdo electoral

Santander cambiar
Jueves 25
6°  12°  95%
Viernes 26

6° 10° 90%

Sabado 27
40 10° 85%

Domingo 28
3° 10° 65%

Lunes 29
40 10° 65%

Martes 30
8° 120 85%

Miércoles 01
6° 10° 90%
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