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La risoterapia se traslada a las aulas
del Campus universitario

Martes, 23 de Noviembre de 2010 , Andrés Moraga Me gusta @ &

&

Alonso Pulido es el encargado de trasmitir “energia
positiva” a todos los participantes en esta actividad
formativa.

El Campus universitario de la ciudad fue el
escenario del comienzo de un nuevo curso de
risoterapia impartido por Alonso Pulido, que ya visitd
la ciudad para llevar a cabo una iniciativa similar
con el sindicato de Ensefianza SATE-STE 's.

Andrés Moraga. Esta accion formativa, que se denomina ‘Ahumor:
Amor y Humor en la Educacion’ y que finalizara
mafana, se esta impartiendo en horario de tarde, de 17:00 a 21:00 horas en el aula
de musica de la Universidad de Granada en Melilla.

Entre los objetivos de esta iniciativa se encuentran algunos como proporcionar los
conocimientos tedricos y practicos sobre los beneficios del ‘*Amor y Humor’ a nivel
fisiologico, psicoldgico, emocional y social, para su posterior puesta en practica en el
dia a dia, tanto en el aula como en el entorno personal y familiar.

Los asistentes tienen que venir a clase provistos de ropa cdmoda, una esterilla 0 una
manta y dos cojines.

En el transcurso de la primera sesion se abordaron cuestiones como el
descubrimiento de los conocimientos tedricos y practicos sobre los beneficios de la
risa, las dindmicas de presentacion, la cohesidn de grupo, la expresion corporal, el
fomento de la comunicacion y el entorno fisico, ademas de proporcionar los recursos
necesarios para recuperar y provocar la sonrisa entre los asistentes al curso.
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