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la UGR busca adolescentes para
participar en un proyecto sobre

mecanismos cerebrales y tratamiento
de la obesidad

El proyecto se dirige a jévenes de entre 13 y 16 afios, tengan o no problemas de
peso
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GRANADA.- El grupo de investigacion CTS-581 del Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico de la
Universidad de Granada ha emprendido un proyecto de
investigacion denominado BRAINOBE: "Mecanismos cerebrales y
tratamiento de la obesidad en adolescentes".

En él participan tres grupos de investigacion de la Universidad de
Granada, pertenecientes a las facultades de Medicina (Departamento
de Pediatria), Facultad de Ciencias del Deporte y Actividad Fisica, y
la Facultad de Psicologia (Grupo de Neuropsicologia del
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicologico). Ademas, cuenta con la colaboracién del Hospital
Universitario &#147;San Cecilio&#148; de Granada, cuyo comité de
ética e investigacion ha dado luz verde a la iniciativa.

Los cientificos de la UGR pretenden investigar la eficacia de un
programa de tratamiento multidisciplinar de la obesidad sobre el
peso, la actividad fisica, el funcionamiento neuropsicologico y el
funcionamiento cerebral. Asimismo, quieren evaluar la eficacia del
tratamiento para generar cambios activos y duraderos sobre el estilo
de vida, los habitos alimentarios y la actividad fisica de los
adolescentes participantes.

El proyecto se dirige a todos los adolescentes de entre 13 y 16 aiios,
tengan o no problemas de peso.

Una hora durante 3 meses

La participacién en el proyecto consistiria en asistir a sesiones
semanales o quincenales donde los jovenes recibiran, segin el caso,
un tratamiento interdisciplinar multi-componente o médulos
educativos. Dichas sesiones se centraran en adquirir habilidades
necesarias para cambiar o potenciar el estilo de alimentacién y los
hébitos de actividad fisica, asi como modificar aspectos psicolégicos
para mejorar la calidad de vida.

La duracion de las sesiones sera de 1 hora durante 3 meses.
Posteriormente se llevara a cabo un seguimientO.

Todos los participantes recibiran un informe con los resultados de
las pruebas realizadas, y una tarjeta-regalo cuyo valor podra oscilar
entre los 40 y los 80 euros. Ademas, entre los padres de los
adolescentes participantes se sorteara un cheque cuya cuantia podra
oscilar entre los 300 y los 469 euros.

Las personas interesadas en participar o solicitar informacion,
pueden ponerse en contacto en horario de manana (de 9:00h a
14:00h) y tarde (de 16:00h a 19:00h).

MAS CAPITAL

e Asociaciones europeas debaten en Granada sobre la educaciéon como via para lograr la
inclusion social

e Mario Ortega califica al alcaldable de PSOE de chico trasnochado

o Expertos de la UGR estrechan la relacion entre los terremotos y los rayos

e Los jovenes brindan su apoyo a Paco Cuenca

¢ Diputacién clausura, con la entrega de premios, su Premio de Fondo 2010

¢ Los nifos de la provincia reclaman educacién medioambiental “desde muy pequefios”

e Garcia Chamorro: “Cuenca ha pasado de ser el candidato tapado al candidato escondido”
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AGENDA ARTICULOS MAS LEIDOS

e Adornos Navidefios “Made in” el Cole

e IU acusa a la dejadez del Ayuntamiento como principal
responsable del cierre de La Sabanilla

e Trabajadores participan en una concentraciéon contra el
desmantelamiento de correos

e LaBanda Municipal de Musica de Guadix ofrece este
sabado su concierto anual con motivo de Santa Cecilia

¢ La Guardia Civil detiene a siete personas por distintos
delitos de estafa

e Turoperadores de 14 paises participan en las ‘IT Jornadas de
Turismo Gay’ de Granada
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