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Un estudio español demuestra que un medicamento de soja reduce los sofocos y no

provoca cáncer.
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Un estudio español demuestra que un

medicamento de soja reduce los sofocos y no provoca

cáncer.

Por primera vez se prueba la seguridad de un
preparado de soja en un estudio a 3 años. 

- Los sofocos afectan al 80% de las mujeres menopáusicas, y a un 25-50% de ellas les
dura 5 años o más 

- Se sospecha que las isoflavonas de soja poseen actividad preventiva en osteoporosis,
factores de riesgo cardiovascular y cáncer de mama

Madrid, 16 de noviembre de 2010.- Un estudio internacional dirigido por el doctor
Santiago Palacios, ginecólogo y director del Instituto Palacios de Salud de la Mujer, y en el
que han participado cerca de 400 mujeres de cuatro países (España, Australia, Francia y
Bélgica) durante 3 años demuestra, por primera vez, que un preparado de isoflavonas de
soja es seguro y no provoca cáncer. En concreto, se evaluaron los efectos de un extracto
oral de isoflavonas de soja (Phytosoya®) en el endometrio y la mama en mujeres
posmenopáusicas tratadas durante 3 años. En el estudio, publicado en la revista Climateric,
también participaron la clínica CEOGA, de Lugo, y el Brussels Menopause Center, de
Bélgica.

El mismo equipo investigador había publicado otro estudio en 2007 en el que se concluía
que Phytosoya reducía los sofocos asociados a la menopausia cuando se tomaba en dos
cápsulas por la mañana y dos por la noche. En esta ocasión se quiso analizar, con biopsias
en el endometrio y mamografías, si se producía alguna hiperplasia o alteración con este
mismo medicamento, y el resultado fue que “no ha habido cambios estadísticamente
significativos en el grosor endometrial después de 3 años ni las mamografías mostraron
cambios notables en el tejido mamario”. Por ello, los investigadores concluyen señalando
que “la administración diaria de 70 mg de un extracto específico estandarizado de
isoflavona durante 3 años podría ser un tratamiento seguro para la mama y el
endometrio”.

Para el doctor Santiago Palacios, coordinador del estudio, se trata de unos resultados
“tremendamente importantes, ya que podemos administrar un medicamento que ha
demostrado su eficacia en la reducción de sofocos con total seguridad a largo plazo”. Estos
resultados, advierte, no son extrapolables a todos los preparados de soja, “que no han
demostrado su seguridad”.
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