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Las mujeres sufren mas en un conflicto de
pareja

Una investigacion de la Universidad de Granada dice que ellos son quienes mas expresan la furia o el
desprecio y que por este motivo provocan los problemas entre ambos
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Granada. (EFE).- Las mujeres sienten sus emociones con mayor intensidad que los
hombres cuando tienen un conflicto con su pareja, mientras que los varones, que
expresan en mayor medida sentimientos como la furia o el desprecio, son los que
con mas frecuencia provocan los problemas entre ambos por este motivo.

Asi lo pone de manifiesto una investigacion realizada por la Universidad de
Granada que analiza el tipo de emociones interpersonales que hombres y mujeres
experimentan ante distintas situaciones conflictivas de pareja, y el efecto de las
emociones en la frecuencia de los conflictos.

Segun ha informado hoy la citada universidad, en general, los resultados mostraron
diferencias de género en las emociones ante cada situacion conflictiva. Por
ejemplo, ante la situacién "Si mi pareja hace algo para ofenderme o faltarme el
respeto”, las mujeres indicaron sentir mas tristeza, mientras que si la pareja
intimida fisicamente durante una discusion, ellas sentian mas decepcion que los
hombres.

Ante situaciones como "Mi pareja me levanta la voz de manera repetitiva", las
mujeres sienten con mayor intensidad tristeza, mientras que los hombres
experimentaron mas culpa.

En el supuesto "si mi pareja manipula una discusion para llevar la razén", las
mujeres sienten mas tristeza, y los hombres, verguenza. Segun esta investigacion,
aunque cabria esperar que los hombres expresen mas emociones dominantes o
"poderosas" como la furia, el enfado o el desprecio y las mujeres emociones menos
poderosas o de sumisién como culpa, tristeza o miedo, los resultados han
demostrado que ellas sienten con mayor intensidad tanto emociones poderosas
como no poderosas.

El estudio, publicado en la revista "Intervencion Psicosocial", ha sido llevado a cabo
por los profesores del departamento de Psicologia Social de la Universidad de
Granada Inmaculada Valor, Francisca Expésito y Miguel Moya.

PUBLICIDAD. Tu loteria por internet con 0% comisiones. Juega yal!

EL MUEBLE
A MEDIDA

La tienda de La Vanguardia.es | Ver mas productos

Camiseta Faster Sf Ferrari Bafador Speedo
Ofertas en Latiendadelmotor.

39,90 € 51,92 €

Las mejores ofertas de La Redoute.

Disfrute de los mejores vinos
Promocion de 6 vinos a mitad de precio.
Incluye curso de cata gratis.

35,90 €

http://www .lavanguardia.es/ciudadanos/noticias/20101116/54072060575/1as-mujeres-sufren-mas-en-...

17/11/2010 13:41



