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Vivir en Granada

¿QUÉ COMEMOS HOY?

Para cuatro personas:
4 bulbos grandes de hinojo ■ 100 grs de panceta ahumada en un
solo trozo ■ 2 zanahorias ■ 2 cebolletas ■ un trozo de calabaza ■

un trozo de pan del día anterior ■ caldo de verduras desgrasado
■ unas semillas de hinojo ■ unos granos de pimienta rosa ■ unas
ramitas de tomillo ■ sal y pimienta negra molida ■ aceite de oliva

● Limpiar los bulbos de hinojo, retirar las
hojas externas y la parte leñosa del tronco.
Los cortamos en dos, a lo largo, y se cuecen
al vapor unos veinte minutos, hasta que
queden tiernos pero no demasiado blandos.
Los sacamos y se dejan escurrir.
● Mientras, retirar la corteza a la panceta, y
cortamos, primero en tiras finas y luego en da-
ditos muy pequeños. Se saltean en una sartén,
sin nada de aceite hasta que queden crujientes.
Se sacan luego bien escurridos a un plato cu-
bierto con papel absorbente.
● Luego, limpiar la sartén y agregar una
pizca de aceite de oliva. Rallar el pan con un

rallador grueso y doramos las migas, a fue-
go fuerte, hasta que se doren. Se sacan tam-
bién a escurrir sobre papel de cocina.
● En la misma sartén, preparamos un sofri-
to con las zanahorias y las cebolletas muy
picadas. Pasados unos diez minutos, añadi-
mos la calabaza cortada del mismo modo y
rehogamos todo junto. Precalentar el horno
a 180 grados.
● Volcar el sofrito de verduras sobre una
fuente honda y encima colocar el hinojo.
Añadir una pizca de sal y pimienta molida,
los granos de pimienta rosa, las semillas de
hinojo y el tomillo desmenuzado. Cubrir
con caldo y hornear durante veinte minu-
tos.
● Pasado este tiempo, mezclar las migas de
pan con la panceta y repartimos por encima.
Gratinar un par de minutos más y servir en-
seguida.

Hinojo con verduras y panceta

por Laura Vichera lvichera@grupojoly.com

Convocatorias

GRANADA

Exposiciones

‘Matisse y la Alhambra’

Matisse y la Alhambra (1910-
2010) reconstruye en el Museo de
Bellas Artes el viaje que hizo a Es-
paña el pintor francés en diciem-
bre de 1910 y su fascinación por el
arte musulmán, por las formas de-
corativas y la luz filtrada a través
de celosías. Un total de 35 obras
de Matisse y más de un centenar
de piezas conforman esta singular
exposición, ubicada en el recinto
de la Alhambra, comisariada por
María del Mar Villafranca, directo-
ra del Patronato de la Alhambra y
Generalife y por el catedrático de
Filosofía de la Universidad de
Murcia, Francisco Jarauta. Junto al
Patronato, la Sociedad Estatal de
Conmemoraciones Culturales
(SECC) en colaboración con Fun-
dación la Caixa han organizado es-
ta muestra que estará abierta has-
ta el 28 de febrero de 2011.
● Museo de Bellas Artes de la Alhambra.

‘Dibujos de hierro’

Diego Canogar, muestra en esta
exposición una amplia selección
de piezas pertenecientes a diver-
sas series en las que ha trabajado
desde el año 2002, en las que pre-
domina el concepto de escultura
dibujada, con varillas y tubos de
hierro. En estas obras la materia
queda suspendida en el espacio,
separándose de las paredes blan-
cas de la sala que ejercen la fun-
ción del papel, necesario en todo
dibujo. Hasta el 25 de noviembre.
● Sala Zaida de Caja Rural.

‘Las casas de Federico’

Rosa María Unda Souki nos invita
a un recorrido poético por los es-
pacios íntimos de Federico García
Lorca en Fuente Vaqueros, Valde-
rrubio y la Huerta de San Vicente
para entender mejor los espacios
vitales del poeta y la puesta en va-
lor del concepto del territorio lor-
quiano. La muestra se podrá ver
hasta el 12 de diciembre en Fuente
Vaqueros.

● Fuente Vaqueros.

Manuel Beltrán

La Galería de Caja Rural de Grana-
da de Avenida Don Bosco acoge
hasta el 30 de noviembre la expo-
sición de Manuel Beltrán ‘Paisajes
en la Memoria’, formada por 34
cuadros de paisajes realizados a lo
largo de los años, que reflejan en
gran medida la trayectoria de este
pintor onubense enamorado de
Granada. Puede visitarse de lunes
a sábados de 19 a 21 horas.
● Galería Caja Rural.

‘Macedonia’

Con el título ‘Macedonia’ la Sala
Aljibe del Carmen de la Victoria
acoge una exposición de pinturas
de Eduardo Barahona. Permanece-
rá abierta al público hasta el próxi-
mo 3 de diciembre, en horarios de
lunes a viernes, de 17 a 20 horas
(los fines de semana, cerrado).
● Carmen de la Victoria.

‘FotoCityOn’

El Parque de las Ciencias expone
en el Pabellón de Espacios Natura-
les FotoCityOn, una muestra que
reúne la obra de 63 fotógrafos uni-
dos bajo el mismo lema: surrealis-
mo y poesía visual. Se podrá visi-
tar hasta el próximo 30 de no-
viembre.
● Parque de las Ciencias.

‘Township portraits’

Stephanus Meyer exhibe en la
Fundación Euroárabe de Altos Es-
tudios una colección de fotografías
sobre las huellas del Apartheid en
Sudáfrica. El legado del Apartheid
dejó como herencia los townships,
especies de ghettos de margina-
dos sociales habitados por gente
de color que aprendió a vivir, con-
vivir y sobrevivir en las peores
condiciones imaginables. Hasta fi-
nales de noviembre.
● Fundación Euroárabe.

‘Leones, la restauración de
un símbolo’

Los Leones del Patio más emble-

El día por delante
lunes15 cultura@granadahoy.com
Envíanos tus convocatorias a

Tolstóienelmundocontemporáneo
G.H.El genio de las letras rusas.

,
LO MÁS
DESTACADO

Continúa el Fantasmagoria
en el Teatro de CajaGranada

Hoy continúa la Semana de Terror y Cine Fantásti-
co Fantasmagoria en el Teatro Isidoro Máiquez,
tras el paréntesis del domingo, con la proyección a
las 17:00 y a las 23:15 Red nights. A las 19:00
Rubber,alas21:00,laPalmadeOroenCannesUnc-
leBoonmeeyalas23:00horasLosiento,tequiero.

CINE
● En El Apeadero
ciclo Oscar a la me-
jor película extranje-
ra en la década de
2000 con ‘Tigre y
dragon’, de Ang Lee
(Taiwan, 2000) a
las 21:45 horas.

Inauguración del ciclo
‘África en la encrucijada’

Inauguración de las Jornadas África en la encru-
cijada: 50 años de independencias y retos de futu-
ro con una conferencia del profesor Mbuyi Ka-
bunda a las 19 en la Fundación Euroárabe. Or-
ganiza: Alliance Française de Granada, Biblio-
tecadeAndalucía,yCICODE.

LA RECOMENDACIÓN

Congreso en Filosofía y Letras

Cocina en la blogosfera www.quecomemoshoy.blogspot.com

Hoy se inautura en la Facultad de Filosofía y Le-
tras el congreso Lev Tostói en el mundo contempo-
ráneo,quepretendenrendirunhomenajealgenio
de las letras rusas. La inauguración será a partir
de las 17:00 horas en el Aula García Lorca de Filo-

sofía y Letras con la presentación de los organiza-
dores, la conferencia Los clásicos rusos en la litera-
tura española, impartida por Juan Carlos Rodrí-
guez, y la presentación del museo-hacienda de
Lev Tolstói Yasnaya Polyana.
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Deportes
BALONCESTO ● Primera Nacional femenina

Redacción / GRANADA

El Universidad de Granada fe-
menino logró ayer su tercer
triunfo del campeonato e iguala
el número de derrotas que lleva-

ba hasta el momento (77-57
frente al Candray). Una clasifi-
cación equilibrada que le asien-
ta en la mitad de la clasificación
y con ganas de mirar para los
puestos altos que dan acceso a la
promoción de ascenso a Liga Fe-
menina 2.

El equipo de Antonio Martín
salió algo desconcentrado en los
primeros minutos, ya que el ri-
val que tenía enfrente no le sus-
citaba demasiado respeto. Esto,
unido a un porcentaje anotador
muy alto por parte de las visitan-
tes desconcertó a las granadi-
nas. Hasta el descanso, las alter-
nativas en el marcador se suce-
dieron, aunque estas no fueron
nunca superiores a seis puntos
para ambas escuadras.

Todo se recondujo en en la se-
gunda mitad, en el que las chicas
del Universidad de Granada es-
tuvieron más concentradas en la
defensa individual. Esto provo-
có que el Candray no encontrase
situaciones de tiro fáciles, con lo
que su fluidez anotadora fue en
decadencia con el paso de los
minutos.

Al contraataque, las de Anto-
nio Martín fueron letales y, en
un último cuarto primoroso, ter-
minaron por machacar al Can-
dray con ventajas que llegaron a
superar los veinte puntos.

El próximo fin de semana el
Universidad de Granada visita la
cancha del Adeba.

El ‘Uni’ alcanza
su equilibrio
Logra su tercer triunfo ante el Candray
y se asienta en la mitad de la tabla

ARCHIVOEl ‘Uni’ venció con claridad.

Mala jornada para los granadi-
nos en la Segunda Regional an-
daluza. El filial del CD Universi-
dad perdió con claridad ante El
Ejido RC por 29-0, que hizo va-
ler su experiencia frente a la ju-
ventud de los universitarios. El
otro representante de la provin-
cia, el Sinestar Granada 2004
cayó por la mínima en su visita
al Costa Almería (16-15), en un
partido en el que la diferencia la
marcaron los tres tiros a palos
erradosporlosgranadinos.

Derrotas para el
Universidad B y el
Granada 2004

RUGBY

En corto

Univ. Granada

Candray

20+15+17+25

19+15+12+11

Miranda 13
Del Castillo 14
España 7
Murillo 2
Bea Fernández 12
Lupiáñez 3
Pekarsta 5
De Prado 3
Belda 5
Hudakova 2
Fernández 11

Belizón 14
Jiménez 5
Mellado 2
Ortega 2
Sánchez 10
Olarte 16
Peña 2
Correa 4
Aparicio 2

77

57

Árbitros: Gutiérrez y Sánchez (andaluces). Eli-
minaron por cinco faltas personales a la visitan-
te Peña.
Incidencias: Encuentro jugado en el Pabellón
Universitario de Fuentenueva ante 80 personas.

Cede en división de
honor masculina ante
el Almendralejo por un
resultado ya habitual

Redacción / GRANADA

De nuevo la fortuna no estuvo
del lado del club de tenis de
mesa Villa La Zubia, pues su
equipo emblema de división
de honor masculino volvió a
perder por 4-3, un marcador
que, desgraciadamente, va
siendo habitual en sus enfren-
tamientos durante esta liga.
En las filas extremeñas mili-
tan dos jugadores granadinos,
Antonio García y Mateo Ci-
bantos.

El otro partido interesante
de la jornada enfrentó al Villa
La Zubia y Casa Fernando de
Monachil en la liga Superdivi-
sión andaluza. El equipo zu-
biense formado por Juan Car-
los Cubero, Manuel Mérida y
Miguel Porcel logró vencer
por 5-3 en un partido muy in-
teresante.

El Villa de La
Zubia vuelve
a caer por la
mínima (3-4)

TENIS DE MESA

LUCÍA RIVAS


