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La mitad de los pacientes con trastorno bipoiar
sufre alguna discapacidad laboral, social o familiar

Asi se desprende de un trabajo realizado en la Universidad de Granada, que ha
sido premiado recientemente en el IV Encuentro Hispano-luso de Adherencia
Terapéutica celebrado en Oporto (Portugal) Esta investigacion ha analizado
los factores asociados a una mayor discapacidad laboral, social y familiar en

una muestra de 108 pacientes diagnosticados de trastorno bipolar
28-10-2010 12:38

2 COMENTAR
2 IMPRIMIR
Z ENVIAR POR EMAIL

s B E v D20 M5

La Diputacion de
Granada estrena
nueva pagina web
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GRANADA .- EI 50% de los pacientes que sufren trastorno bipolar Desalo-]ados de

sufren algun tipo de discapacidad laboral, social y familiar, y el 20% forma pacifica los

aproximadamente presentan discapacidad en estos 3 niveles. miembros del

Comité de Empresa
Asi se desprende de un articulo cientifico publicado recientemente de la Delegacion de
en la prestigiosa revista &#147;Psychiatry Research&#148; por el Igualdad

doctor Luis Gutiérrez Rojas, miembro del Grupo de Investigacion en
Psiquiatria y Neurociencias de la Universidad de Granada, que dirige
el catedratico Manuel Gurpegui Fernandez de Legaria. Este trabajo
ha analizado los factores asociados a una mayor discapacidad
laboral, social y familiar en una muestra de 108 pacientes
diagnosticados de trastorno bipolar.

Esta investigacion ha revelado que la discapacidad a nivel laboral
(es decir, la dificultad para poder trabajar y desempefar un trabajo
normalizado) en estos pacientes esta relacionada con la alta
recurrencia (mayor nimero) de episodios maniacos, sufrir tres o
mas hospitalizaciones psiquiatricas (episodios de gran intensidad),
sufrir sintomatologia depresiva y tener un bajo nivel educacional.

La dependencia nicotinica (alta adiccion al tabaco) puede ser mas . :

discapacitante para los pacientes con trastorno bipolar laboralmente IU plantea sus

que los sintomas depresivos. alegaciones alas
ordenanzas fiscales

Gutiérrez Rojas afirma que la discapacidad a nivel social (dificultad

para establecer relaciones fuera de la familia e integrarse

socialmente) en estos pacientes se asocia a sufrir un mayor nimero

de hospitalizaciones y episodios depresivos y tener sintomas La Policia Nacional

activos de depresion. &#147;Tener un gran apoyo social se asocia a de Granada detiene

una menor discapacidad social en estos pacientes&#148;, destaca aun varén por

el autor. agredir a su mujer
en plena calle

En dltimo lugar, la discapacidad familiar (dificultad para tener buenas
relaciones entre el paciente y otros miembros de su familia) se
asocio a las hospitalizaciones, los episodios maniacos y la
sintomatologia depresiva y con una mayor puntuacion en la escala
CAGE (que mide el abuso de alcohol

El investigador de la UGR apostilla que, si queremos evitar la
discapacidad en los pacientes con trastorno bipolar,
&#147;tenemos que evitar la recurrencia de la misma (evitando los
episodios depresivos y maniacos) y actuar con prontitud para que
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Gutierrez Rojas sefiala que la dependencia al tabaco, ademas de
serias secuelas a nivel fisico, esta asociada a un peor prondstico de
la enfermedad bipolar. Al mismo tiempo, el apoyo social debe ser
mejorado, &#147;e incrementarse en aquellos pacientes que no lo
tienen. Por ejemplo, con la actual ley de dependencia puede
intentarse buscar ayuda a domicilio (en vez de una ayuda
econdmica) o aconsejando al paciente que acudan a grupos de
pacientes para buscar educacion y apoyo

El abuso de alcohol es especialmente conflictivo a nivel familiar y es
la sustancia adictiva més usada en esta enfermedad.
&#147;Explorar y detectar dicho consumo en estos pacientes es
especialmente importante si queremos mejorar sus relaciones
familiares&#148;.

Los resultados de este trabajo han sido presentados recientemente
en el IV Encuentro Hispano-luso de Adherencia Terapéutica
celebrado en Oporto (Portugal), donde fue galardonado con el
tercer premio de investigacion.

iBienvenido a la comunidad de teleprensal!

“Y Envianos un comentario
* Campos obligatorios.

* Nombre:

* Email:

* Comentario:

* Captcha:
y
padmp

Introduzca el contenido de la imagen.

>

Enviar comentario

Comentarios:

No hay comentarios

Hemeroteca de capital
Dia Mes Afio

Null|  [Nul| |Null |

‘ Ver hemeroteca

» Anteriores | Siguientes

Eventos

|

La CGE analiza el
peso de las
industrias culturales
en la economia
granadina

-
Los Verdes exigen
que se acabe con "el
huevo dela
serpiente' del
Nevada

El Pacto Local por el
Empleo premia a 14
empresas
granadinas
'socialmente
responsables’

El Plan Turismo
Granada implanta
un sistema web
basado en la
inteligencia artificial

e

Elegido por
unanimidad Juan
José Martin como
nuevo secretario
general de JSA de
Granada

Laplantillade
CESPA Jardines ira
alahuelgasila
empresa cumple los
despidos
anunciados

Foros Blogs

Chats

DIPUTACION DE ALMERIA

P N

DOCUMENTOS DE INTERES

Cerrar

fock ko provncio en un dick

http://www.teleprensa.es/granada-noticia-252227-La-mitad-de-los-pacientes-con-trastorno-bipolar-su...

29/10/2010 13:13



