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El sueo enredado de un joven que duerme cerca de los cables y de la tecnologia. /10sH LiBA

LOS NUEVOS ‘'YONQUIS'.

1 41% de los adolescentes

espanoles sufre sintomas
de dependencia a internet

«Vi peligrar mi puesto de trabajo.
Me decia a mi mismo: ‘como pier-
da el empleo no sé qué voy a ha-
cer’, porque me veia sin fuerzas y
sin ningun futuro. Fue entonces
cuando decidi acudir a Proyecto
Hombre (PH)». Javier Valero tie-
ne hoy 29 afios y hace dos que
termind el programa para desen-
gancharse de internet. «Fui a PH

aprender con éxito mientras ven la
television o escuchan musica, pero
eso es porque ellos no pueden, c6-
mo podrian, si pasaron su etapa
formativa con Barrio Sésamo».
Este experto da pistas sobre el
perfil a estudiar: «La gente sentada
en sus pupitres ha crecido con vi-
deojuegos y MTV, con la descarga
musical, con un teléfono en los bol-

rapéutico de PH en Burgos. Por
sus manos han pasado muchos j6-
venes con problemas graves de de-
pendencia de aparatos tecnologi-
cos. El psicélogo insiste en que la
pérdida de control en este caso de-
be situarse un escalén por debajo
de la adiccién: «Yo lo llamaria mas
bien abuso».

Elisardo Becoiia, catedratico de

«Estaba todo el dia conectado, desde que me levantaba a las
ocho de la manana hasta que me acostaba mds tarde de la
medianoche; ya ni dormia en mi caman», relata un afectado

porque pensé ‘si ellos trabajan
con gente que no puede dejar una
sustancia, ¢por qué no iba yo a
poder trabajar alli mi fuerza de
voluntad?».

Como Marc Prensky ya predijo
en su ensayo de 2001, Digital nati-
ves, Digital inrhigrants, los profeso-
res, «inmigrantes digitales, no cre-

sillos y una libreria en sus portati-
les, mientras se mandan mensajes
constantemente. Han estado co-
nectados la mayor parte de su vida,
tienen poca paciencia para la lectu-
ray la légica del paso a paso»,
reflexiona el gurt de la nueva era.

Una época donde impera el de-
bate sobre el problema. Fernando

Psicologia Clinica de la Salud de la
Universidad de Santiago de Com-
postela, traslada la responsabilidad
alos medios de comunicacién que,
segun €l, abusan del término adic-
to. «El problema no esta en las ho-
ras que se pasan en el ordenador,
sino en que la persona se aisla en
casa, no tiene amigos».

ba todo el dia conectado. Desde
que me levantaba, a las ocho de la
mafana, hasta que me acostaba, a
las 12 o la una de la nochey, re-
cuerda. «Estaba compartiendo pi-
50y lo hacian ellos todo. Ya ni dor-
mia en mi cama». Dejo de quedar
con sus amigos porque tenia que
trabajar, pero luego nunca iba. «<Me
sentia culpable por no hacerlo y
para tapar esa responsabilidad vol-
via a conectarme».

Desde la Agencia Espanola de
Proteccion de Datos, Artemi Rallo,
su director, sugiere que «en los pla-
nes de estudios de Primaria y Se-
cundaria se incluya formacién» en
proteccion de datos, privacidad e
internet. En la Gltima memoria de
esta institucion se revela que, du-
rante el ano pasado, se realizaron
156 investigaciones relacionadas
«especificamente» con servicios de
internet, en su mayor parte relati-
vas a la difusién no autorizada de
datos.

«De ellas, 31 estan relacionadas
con usuarios de Facebook o Tuen-

ti, por difusion de fotografias sin
consentimiento. Son limitadas en
niamero, pero significativas. Alum-
nos que cuelgan fotos de profeso-
res, o de otros alumnos, sin su con-
sentimiento, y algunos se quejan.
Los jévenes no sélo son victimas,
también pueden vulnerar derechos
de terceros. El nativo, usuario pro-
fuso, a veces hasta compulsivo, y
en especial de las redes, no tiene la

. madurez suficiente, y no es cons-

ciente del riesgon, advierte Rallo.

En la misma linea se sittia una
iniciativa llevada a cabo por parte
de la Universidad de Castilla-La
Mancha en el campus de Cuenca,
las V Jornadas de Prevencion de
Drogodependencias que, en la edi-
ci6n celebrada la pasada semana,
iban acompanadas del siguiente le-
ma: La prevencién: herramienta
clave ante las nuevas adicciones
tecnoldgicas.

NACIO COMO UNA BROMA

Segun Manuel Gamez Guadix,
doctor en Psicologia e investigador
de la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM), el hecho es que
«existen similitudes entre el uso
problematico de las nuevas tecno-
logias con la dependencia a sustan-
cias». Javier asumié en PH que su
situacion era la misma que la de
cualquiera de sus comparieros.«<To-
do el mundo tenia algtn tipo de de-
presion. La diferencia es que a mi
me pill6 en un contexto universita-
rio, en el que me relacionaba mas
con internet y los otros comparne-
ros tenian a mano algin tipo de
droga». Todos manifestaban un ob-
jetivo, escapar de la realidad.

El investigador de la UAM en-
cuentra, sin embargo, notables di-
ferencias: «El empleo de las nue-
vas tecnologias no implica el con-
sumo de una sustancia que
produzca cambios fisiologicos in-
mediatos o deterioro organico a
corto plazo». Apela sobre todo a la
cautela antes de «patologizar o col-
gar etiquetasy, y recuerda el prole-
goémeno de la cuestion, el caso
Goldberg.

«Fue el primero en proponer
una serie de indicadores para el
supuesto sindrome de adiccién a
internet y reconocio, poco des-
pués, que su propuesta habia si-
do una broma para poner de ma-
nifiesto la ligereza con la que se
crean algunas enfermedades»,
explica el doctor Gamez. Pero el
fake tuvo éxito. Muchos profe-
sionales comenzaron a utilizarlo
para hablar de los problemas
que acarrea un uso abusivo de
internet, pero ni la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) ni la
Asociacién Americana de Psi-

- quiatria aceptan estas supuestas

enfermedades.

Para Mar Monsoriu, escritora es-
pecialista en nuevas tecnologias,
que también estuvo presente en las
jornadas conquenses, «la OMS no
la considera enfermedad precisa-
mente por la falta de uniformidad
de criterio que hay entre los pro-
pios especialistas». En la busqueda
de precision, del caso particular
que pueda analizar el todo, Monso-
riu sostiene que «las adicciones
asociadas a un caso concreto de las
redes sociales son faciles de detec-
tar en edades muy tempranas.

«Antes de que un chico de 15
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Usos y abusos de la Web 2.0

La adiccidn a la redes sociales causa irritabilidad, trastornos afectivos, depresion y problemas en la escuela o el trabajo

Perfil del adicto
Antes: varon de 30 a 40 afios, profesion liberal y nivel cultural medio-alto
Ahora: mujeres, adolescentes, parados, prejubilados, amas de casa

Percepcion del riesgo en la red
Hace algo para proteger

La revolucién se inicié en un campus

La pelicula de David Fincher que relata la etapa previa a la
concepcién de Facebook, ‘La red social’, hace un retrato agridulce
de su fundador, Mark Zuckerberg, el joven estudiante de la
Universidad de Harvard que, en 2004, revolucioné la sociabilidad
tal y como se conocia. Primero entre sus comparieros, después
alrededor del globo. El propio Zuckerberg vio la pelicula en otra
universidad, la de Stanford, en California. Tras el pase, y en una
charla con la moderadora, manifesté alguna que otra
desavenencia: «Parece que la Gnica razén por la que queria hacer
Facebook es porque queria conocer chicas o porque queria entrar
en una institucién social. Parece que se no se dan cuenta de que
hay gente que construye cosas porque les gusta construir cosas».

La brecha digital alumno-profesor

Marc Prensky se convirtié en el visionario del cambio con
aseveraciones como la que sigue: «Nuestros profesores,
inmigrantes digitales que hablan en un lenguaje obsoleto,
luchan por ensenar a una poblacién que habla un lenguaje
completamente nuevo». Asi se expresa también el doctor
Manuel Gdmez Guadix, especialista en nuevas tecnologias,
cuando explica que «los modos de aprendizaje han cambiado, y
seguirdn cambiando, como consecuencia de la introduccién de
la tecnologia en el dmbito educativo». «Los educadores deben
hacer un esfuerzo por aprender y entender su uso como
herramientas educativas, porque constituyen un cambio que
proporciona prometedoras posibilidades», resume.

anos esté 12 horas en un videojue-
go en red ha tenido que ir poco a
poco aumentando sus tiempos de
juego, de forma que si éstos se hu-
bieran limitado, seguramente no se
habria llegado a una situacién en la
que el menor necesita ayuda profe-
sional», argumenta.

El problema es cuando el uso de-
ja de ser coyuntural o el nivel no
disminuye a lo largo del tiempo.
Dice Monsoriu: «Sucede desde los
inicios de internet. Los usuarios
nos enganchamos a la comunica-
cion con otras personas y dicha co-
municacién evoluciona a la vez
que evolucionan las herramientas
y plataformas. Ahora pasamos el
sarampi6n de las redes sociales,
como en su dia lo pasamos con los
grupos de noticias, el correo elec-

trénico o incluso el chat. Pasada la
euforia inicial, las redes se vuelven
una herramienta cotidiana. Espero
que la mayoria de la gente lo inte-
gre en su quehacer laboral, mas
que volverse adicta».

El principal impedimento de es-
ta clase de abuso es que es del todo
invisible. «Muchos de los casos que
nos llegan son mixtos, el paciente
consume de todo: drogas, com-
pras... Pero los enganchados a in-
ternet no molestan, no cometen ac-
tos ilegales, no transmiten enfer-
medades... Por eso es un problema
latente, pero muy abundante»,
alerta Pérez del Rio. Ademas, las
adicciones van interconectadas, se-
gun el psicélogo Elisardo Becona.
«Hoy sabemos que internet incre-
menta el riesgo de comprar com-

Qué redes sociales conocen
Conocimiento espontaneo (%)
Facebook NN 7
Tuenti SIS c2
Hi5 EEEE 23
Twitter S 17
MySpace S 17
Badoo Wil 14
Messenger [ 10
Fotolog M 6
Sonico B 6
Netlog B4
Orkut 13
Xing 2
Yahoo |2
Linkedin §2
Tagged |2
Netby |2
Windows L. |2
Metroflog |2
Flickr |2
Meetic | 1
Bebo |1

Qué redes sociales prefieren
Uso habitual (%)
Facebook NEEIEEREIEENEEE 50
Tuenti NN 24
YouTube [HEENEN 14
MySpace M 3
XING 11
Hi5 11
Twitter |1
Linkedin | 1 5

Frecuencia de uso por edad
Varias veces por semana &
Menos

# Cada dia
W Una vez por semana

18a24
25a30
31a39

40255

Tiempo de conexion en casa
141 157

6,1%
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e
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su privacidad

Cree que su privacidad corre—=
peligro en las redes sociales
Ha quedado con alguien
que ha conocido en la red

i

74,4% - 81,6%

Tipo de contactos en las redes

Gente desconocida
Conocidos con poca relacién

Amigos con relacién habitual

Qué actividades realizan (Por edades)
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Mensajes
00 pliblicos —
o Actualizar
40 - su perfil "
30 -
Juegos—oO
20 - Online [
10 - i

e
3 i )
Seguirmarcas  Concur!

Cuinto emplean las redes sociales
Uso de redes cuando estan conectados a Internet

B Mucho

M Poco

B Nada

i Bastante

Ningun
suspenso

Desde donde se conectan
67,48%

13,62 10,59

Universidad

Casa

Trabajo

FUENTE: EGM, UCJC, IAB.

pulsivamente, potencia el juego, el
sexo, con lo que se fomentan otras
adicciones, unas tiran de otras».

El caso de Javier es especial.
«Me dedicaba sobre todo a escribir
en Wikipedia y a ver noticias. No
tenia nada que ver con el juego, ni
con la pornografia... A mi me atraia
el conocimiento. El placer de tener-
lo todo controlado era lo que me
tenia enganchado, recuerda.

La creacién de nuevas formas
sociales, tecnoldgicas, puede aca-
rrear, con el paso del tiempo, una
impronta que lleva consigo un
cambio. En este caso, una nueva
forma de sociabilidad. «Esta nueva
socializacion no tiene necesaria-
mente por qué ser-negativa. Entre
otras cosas, las nuevas tecnologias
incrementan el sentimiento de per-

Victor Caballero / EL MUNDO

tenencia al grupo, la percepcion de
estatus social, o la percepcién sub-
jetiva de proximidad con otros j6-
venes. Sin embargo, también pue-
den conllevar una serie de riesgos
(como todas las cosas en la vida de
las que se hace un uso inadecua-
do), como por ejemplo, aislamien-
to social, ciberbulling, sentimientos
de vacio, problemas académicos,
laborales o econémicos, etc, etcy,
cuenta Gamez.

Sin embargo las instituciones co-
mienzan a hacerse eco de los ries-
gos. El Departamento de Salud y
Consumo del Gobierno de Aragéon
acaba de publicar una guia para el
uso responsable y adecuado de las
redes sociales que busca el equili-
brio entre los nifos, a los que defi-
ne como nativos digitales, y a sus

padres, inmigrantes digitales.

El doctor Joseph Weizenbaum
ya se referio a los aficionados a los
ordenadores como victimas de un
trastorno en 1969: «Jévenes bri-
llantes de aspecto desalinado pue-
den verse sentados frente a la con-
sola de la computadora. Trabajan
hasta que estan por caerse. Si es
posible duermen en catres cerca de
las hojas impresas. Su ropa arruga-
da, cara sin lavar ni afeitar y cabe-
llos despeinados, todo refuerza la
idea de que son indiferentes a sus
cuerpos y al mundo en el que se
mueven. Son los bohemios de las
computadoras.
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RED EMPRENDIA

MANUAL

DE BUENAS
PRACTICAS
Los campus, la
nueva ‘fdbrica’
empresarial

El programa Hospedaje para empresas y
profesionales, que facilitara la internacio-
nalizacién de empresas creadas en el se-
no de las universidades de Red Empren-
dia, destaca entre las iniciativas a desarro-
llar en 2011 por esta red de incubadoras
universitarias de la que forman parte
quince de las mas prestigiosas Universi-
dades del espacio iberoamericano, junto
con Banco Santander y la red Universia.
Se trata de una de las actividades a de-
sarrollar por esta red para lograr los obje-
tivos que se ha planteado con Horizonte
2015, un documento aprobado por la Jun-
ta Directiva y la Asamblea General de Red
Emprendia, en una reciente reunion.

El programa Hospedaje para empresas
y profesionales Red Emprendia tiene co-
mo objetivo ayudar al intercambio de mo-
delos, experiencias y mejores practicas
entre los técnicos y académicos de las uni-
versidades de la red, y facilitar la apertura
a otros mercados de las empresas aloja-
das en incubadoras, aceleradoras y par-
ques de Red Emprendia. Para lograrlo,
sus participantes podran beneficiarse de
los servicios e instalaciones de la red, en
general, en otro pais (presentes en incu-
badoras, parques, etc.). En 2011, podran
beneficiarse de esta iniciativa entre 6 y 12
empresas y expertos.

En la reunién también se presento el li-
bro Emprender con éxito desde las univer-
sidades: algunos instrumentos y buenas
practicas. En él se recogen algunas de las
iniciativas mas relevantes en este ambito
entre las llevadas a cabo por las universi-
dades de la red. Entre ellas, el Ciade de la
Auténoma de Madrid y Uniemprende, de
Santiago de Compostela, que pueden re-
sultar Gtiles para otras instituciones.

Alumnos de la UPV clrticipan en la exhumacién de un ca

ddver en el Cementer

de Agreda (Burgos). /F. ETXEBERRIA

LECCIONES DESENTERRADAS. Alumnas

del Pais Vasco relatan su experiencia en
la excavacion de fosas de la Guerra Civil

KORO LAZARO

Apresuradas y maltrechas pala-
das de tierra cubrieron los fusi-
lados cuerpos, atin calientes, de
Luis y Gregorio Torres, Marce-
lino Navarro y Feliciano La-
puente. Para entonces, octubre
de 1936, Enara, Anay las her-

Durante el pasado puente del
Pilar, las jévenes participaron
en las tareas de exhumacién de
fosas comunes de la Guerra Ci-
vil en el Cementerio de Agreda
(Soria). Un trabajo realizado, a
peticién de las familias de las
victimas, por profesionales.de

«Me apunté porque me muy
parecia interesante, diferente a
las clases», cuenta Enara Eche-
verria estudiante de quinto de
Medicina. A sus veintipocos
anos, y como el resto de sus
compaiieras, reconoce que sus
conocimientos en la materia

«La parte humana del trabajo te envuelve. No aparece
en el curriculum, pero resulta emocionante», afirma
Francisco Etxeberria,el profesor que dirige el proyecto

FE DE ERRATAS ;

El mdster Gestidn de la Industria
Cinematogrdfica atribuido la semana
pasada a la Universidad Rey Juan
Carlos se imparte en la Universidad
Carlos Il de Madrid.

manas Irene y Amaia ni siquie-
ra habian nacido.

Sin intuirse, mas de 70 anos
después, sus historias vitales se
unian cuando las manos de es-
tas cuatro estudiantes de Medi-
cina de la Universidad del Pais
Vasco (UPV), sobrevolaban lim-
piando cuidadosamente de tie-
rray de olvido los restos 6seos
de los cuatro hombres.

la Sociedad de Ciencias Aran-
zadiy bajo la direccién de Fran-
cisco Etxeberria, profesor de
Medicina Legal y Forense de la
UPV. Etxeberria ha colaborado
en la gran parte de exhumacio-
nes de fosas realizadas en esta
altima década y ha dado la
oportunidad a muchos de sus
alumnos de hacer précticas so-
bre el terreno.

eran «limitados». «Aqui hemos
aprendido lo que no aparece en
los libros y no se ha contado
por miedo», anade.

Irene Lopez aporta mas deta-
lles sobre esta toma de contac-
to con la Historia de carne y
hueso. «Nos alojamos en casa
de uno de los familiares, que es-
taban muy nerviosos. Llevaban
toda la vida esperando recupe-

rar a sus seres queridos. Es algo
que impresionay, suspira.

«La postura de los cuerpos,
sus objetos personales... te dan
mucha informacién sobre cémo
les mataron, si tenian las manos
atadas, su sexo o edad. Son de-
talles que te ensefian a leer los
profesiorales con los que traba-
jas», resume a la gallega la es-
tudiante Séneca de la UPV Ana
Carballeira.

Pero no solamente se adquie-
ren conocimientos, sino tam-
bién valiosas vivencias. «La par-
te humana del trabajo te en-
vuelve. Eso es algo que no
aparece en el curriculum uni-
versitario, pero es una parte
emocionante que no hay que
dejar pasar la oportunidad de
vivir», les ha reiterado el propio
Francisco Etxeberria a sus estu-
diantes. «Estas en contacto con
familias que han estado mucho
tiempo calladas, guardando su
dolor y se remueven muchas
emocionesy, concluye Lopez.

& Santander
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