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Las mujeres que sufren osteoporosis de
cadera presentan de media dos anos menos
de vida fertil, segun un estudio

(EUROPA PRESS) 21/10/2010

Las mujeres que sufren osteoporosis de cadera

presentan, como media, dos afios menos de vida fértil que

las pacientes sanas, segun un estudio realizado por

investigadores de la Universidad de Granada (UGR), en

el que también se ha descubierto tres marcadores

genéticos relacionados con la osteoporosis de cadera en

mujeres postmenopausicas.

La osteoporosis de cadera es una enfermedad que publicidad
predispone a la fractura, lo que resulta muy invalidante
para la persona que la padece ademas de tener un
enorme impacto sanitario.

El trabajo de la_UGR, en el que se puntualiza que es
necesario profundizar ain mas en esta linea de
investigacion, pretendia conocer los factores que
predisponen al desarrollo de la enfermedad, teniendo
como base la importancia que tiene la genética, ya que
hasta el 80 por ciento de la formacion del hueso esta
determinada genéticamente.

Para llevar a cabo esta investigacion, sus autores realizaron un estudio multicéntrico en cinco clinicas espanolas,
reclutando a las pacientes de entre mujeres postmenopausicas que acudian a las consultas de ginecologia.

En total, se reclutaron cerca de 2.000 mujeres, a las cuales se les ha realizado una detallada historia clinica, investigando
diferentes factores de riesgo conocidos para la osteoporosis de cadera y otros no tan investigados, como por ejemplo la
dieta mediterranea.

Igualmente se les ha realizado una extraccion sanguinea para la determinacion de los marcadores genéticos, asi como
una densitometria para estudiar la densidad mineral ésea en la columna y cadera.

En concreto, este estudio ha sido realizado por Jesus Carlos Presa Lprite, del departamento de Obstetricia y Ginecologia
de la UGR, y ha estado dirigido por los profesores Nicolds Mendoza, Angel Alejandro Santalla y Alberto Salamanca.

Los cientificos pretendian avanzar en el conocimiento de una enfermedad compleja y multifactorial, la osteoporosis,
investigando cémo la genética influye en el desarrollo de esta enfermedad y ahondando en el conocimiento de cuales
pueden ser los genes mas determinantes.

Los resultados de este trabajo apuntan a que ciertas combinaciones de genes pueden favorecer la osteoporosis de
cadera, si bien "hay que interpretarlos con mucha cautela", segun apuntan los propios investigadores en su estudio.

"Puede que en un futuro, quizas no muy lejano, se pueda hacer un estudio genético a las pacientes en las consultas para
indicarles la posibilidad de padecer una fractura de cadera y si tiene que realizar determinados tratamientos"”, ha
destacado al respecto Presa Lorite.

Parte de los resultados de este trabajo han sido reconocidos por la Real Academia de Medicina del Distrito de Granada
(Andalucia Oriental) con el Premio 'Clinica Abril', correspondiente a la convocatoria del 2009.
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Todo el contenido de este web debera ser interpretado con fines orientativos. La informacién proporcionada no pretende reemplazar la consulta y el
diagnostico o tratamiento establecido por su médico, ni la visita periédica al mismo. Optimizado para 800x600 Internet Explorer 5 y Mozilla 1.6.
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