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Obesidad: Desnutricién por exceso. B
“El Gnico alimento que no engorda es el que
queda en el plato”.

- La obesidad es la pandemia del Siglo XXI que afecta

a mas de 300 millones de habitantes del planeta. Cien millones de nifios son obesos. Cerca
del 25% de los casos de obesidad se presenta en la edad prepuberal. Estudios muy
recientes indican que el 80% de los adolescentes que hoy padecen obesidad, seran obesos
también en el futuro

- El Prof. Dr. Angel Gil Hernandez, prestigioso especialista en nutricion espafiol, sostiene
que “el control de la obesidad incluira en el futuro préximo, la modulacién de genes que
regulan la ingesta alimentaria, del metabolismo y de cascadas de transduccién de sefiales
hormonales, de forma conjunta con cambios ambientales, que haran que la eleccion
saludable sea la eleccion mas féacil, favoreciendo asi una vida mas activa”

Espaiia, octubre de 2010.- Entrevista al Doctor Angel Gil Herndndez: Lider de la
nutricién de calibre mundial, catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada (UGR), profesor y
director del Master Virtual de Nutricién Clinica de la Universidad de Granada en
colaboracién con la SENPE. Hace poco se ha publicado la segunda edicién de Tratado de
Nutricidn, la obra de nutricidon mas completa escrita hasta hoy, dirigida por él y publicada
por Editorial Médica Panamericana, con 3.500 paginas, 125 capitulos estructurados en 4
tomos, mas de 300 autores y su propio sitio web.

¢Cudl es el estado de situacion actual de la obesidad y qué es lo que mas preocupa?

La pandemia del siglo XXI es la obesidad. Esta se ha multiplicado en forma ostensible. Hoy,
300 millones de personas son obesas. Y 100 millones de ellas, son nifios. La obesidad es
una enfermedad inflamatoria crénica, que en si misma no seria tan importante si no
aparecieran las enfermedades mdrbidas. Sobre todo las enfermedades cardiovasculares y el
sindrome de resistencia a la insulina que termina inevitablemente en diabetes tipo II.

¢A quiénes afecta en mayor medida?

El efecto de esta pandemia afecta sobre todo a la poblacion de las sociedades mas
desarrolladas. En los paises menos desarrollados, como puede darse en Iberoamérica, la
desnutriciéon es muy alta en las zonas rurales y, como contraposicién, en las zonas

urbanas, la obesidad afecta a cerca del 30% de la poblacion. La Unica forma de combatirla
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