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Dia Mundial de la Vision 14 de Octubre de 2010

EN BUSCA DE LA CLAVE PARA CORREGIR LA PRESBICIA

Jovenes investigadores de la Universidad de Granada, bajo la direccion de Rosario Gonzalez Anera, estan disefiando nuevos algoritmos de
ablacion laser para tratar la presbicia, conocida popularmente como ‘vista cansada’ y que se hace patente en torno a los 40-45 aiios.
Eliminar quirGrgicamente la presbicia de forma no invasiva supondria poder prescindir de las conocidas “gafas de ver”.

Amalia Rodriguez Gomez

La presbicia, comUnmente conocida como ‘vista cansada’, es una caracteristica de nuestro sistema visual que aparece como consecuencia de la pérdida
de elasticidad del cristalino con la edad. El cristalino es una lente biconvexa de gran elasticidad, la cual permite que varie de forma adaptandose a las
necesidades visuales del sujeto en cada momento y proporcionado una visidn nitida tanto en visidn lejana como en cercana, fendmeno que conocemos
como acomodacion.

La capacidad de acomodar de nuestro ojo se va debilitando con el tiempo de forma progresiva e irreversible, encontrando a partir de los 40 o 45 afos
(variable de unos sujetos a otros) dificultad para enfocar objetos cercanos. Un gesto muy caracteristico de los présbitas (persona con presbicia) se
produce cuando al leer extienden los brazos para separar la lectura de los ojos hasta una distancia que les permita distinguir las letras con mayor nitidez,
aunqgue pasado un tiempo necesitara ayuda optométrica (gafas) para realizar tareas de vision cercana.

La correccion de la presbicia se consigue utilizando gafas o lentes de contacto.
Recientemente han aparecido algunas técnicas quirGrgicas para eliminarla,
aunque no todas proporcionan una 6ptima calidad visual. De los distintos tipos
de cirugia ocular, las mas faciles de realizar consisten en modificar la superficie
corneal, por ejemplo, mediante un laser. En este Ultimo caso, es frecuente la
técnica denominada monovision: un ojo se corrige para que enfoque
nitidamente objetos lejanos y el otro se deja ligeramente miope, de forma que
consigan una visién equilibrada, aunque no proporciona una buena calidad
visual binocular y en algunos casos no es tolerado por los sujetos.

Por ello, expertos en Optica y Optometria de la Universidad de Granada estan
disefiando nuevos algoritmos de ablacidn laser para corregir la presbicia.

“Queremos profundizar en el conocimiento de este tipo de cirugia refractiva
para poder asi mejorar los algoritmos de ablacion empleados hasta ahora”,
sefiala Rosario Gonzalez Anera, responsable de este proyecto de excelencia
denominado Desarrollo de nuevos algoritmos de ablacion para el tratamiento
de la presbicia mediante cirugia refractiva ldser y que la Consejeria de
Economia, Innovacién y Ciencia ha financiado con 141.978 euros.

Los cientificos de la UGR estan trabajando para encontrar como se debe
modificar la superficie corneal de forma que permita al ojo ver correctamente
tanto de lejos como de cerca. “Estamos buscando una forma corneal valida
para todos los casos. Sabemos que encontrar este algoritmo para corregir la
presbicia es todo un reto y en ello estamos”, asegura esta joven
investigadora.

Investigadores de la UGR que trabajan en el disefio de nuevos
algoritmos de ablacion laser

Para validar este tipo de algoritmos aplicables en cirugia refractiva (conocida como presby-lasik) y comprobar su eficacia, Gonzalez y su equipo
desarrollan diferentes programas de disefio 6pticos y utilizan modelos de ojo. Primero, moldean la cornea y comprueban la calidad 6ptica tanto para
cerca como para lejos. De esta forma, consiguen simular los efectos que la ablacion laser tendria sobre la calidad de visidn.

La cérnea, a fondo

Ademas, los investigadores de la UGR estan trabajando en la caracterizacién de la forma de la cornea. Tras desarrollar un procedimiento matematico de
forma teodrica, estan realizando pruebas experimentales con 90 cdrneas, a las que aplican un modelo de representaciéon de la forma corneal mas
preciso.

“Las cOrneas son diferentes unas de otras, incluso una misma persona no tiene sus dos
corneas iguales. Para medirlas, en los hospitales y las dpticas se utiliza el topdgrafo
corneal, pero la informacién que proporciona sobre la forma corneal es estimada”,
explica Gonzalez. “Si vamos a operar la cornea, necesitamos saber con gran precision
cual es su forma real”.

Los primeros resultados de este trabajo, asi como el modelo empleado para llevar a
cabo estas medidas en la cdrnea se han publicado recientemente en Journal of the
Optical Society of America y lo han presentado ademas en la V Reunién Europea de
Optica Visual y Fisioldgica (European Meeting on Visual and Physiological Optics), que se
celebr6 en Estocolmo (Suecia) del 24 al 28 de agosto.

Funcion visual de los présbitas
Otro de los objetivos de este proyecto de excelencia es la caracterizacion de la funcion

visual completa de sujetos operados con presby-lasik y de sujetos no operados del
mismo rango de edad.

Para ello, los investigadores de la UGR estan evaluando en ambos grupos la funcion
Test Halo, disefiado por estos expertos granadinos, visual tanto de forma objetiva como de forma subjetiva mediante diversas pruebas:
sirve para medir el deslumbramiento visual medida de la agudeza visual en diferentes condiciones de iluminacion, medida objetiva y
subjetiva del error de refraccidn, medida de las aberraciones oculares y las aberraciones
corneales, medidas de calidad visual y estimacion de scaterring ocular, medida de la sensibilidad al contraste, medida de cuantificacion de halos y
pruebas de estereopsis. En todas ellas, los investigadores granadinos han controlado el nivel de luminancia y el tamafio de la pupila del sujeto.
Test opticos para evaluar la funcién visual
Junto con la empresa Novoftal (Clinica Novovision, Madrid), los cientificos de la UGR han desarrollado un sencillo test para medir el indice de distorsion
luminosa en condiciones de baja iluminacion, pues es elevado el nimero de sujetos sometidos a cirugia refractiva laser con problemas de visidn
nocturna como halos, deslumbramientos, etc. “Tras la operacién, muchas personas comentan que ven halos o estrellas en las luces y les dificulta, por
ejemplo, la capacidad de conduccién nocturna”, comenta Gonzalez.

Este software libre (freeware), denominado Halo y disponible en la web del Laboratorio de Ciencias de la Vision y Aplicaciones, permite medir el
deslumbramiento visual en condiciones de baja iluminacion.
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