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Crean carta de sustancias bioactivas de 26 vegetales y frutas de gran consumo

08-10-2010 / 11:00 h

Granada, 8 oct (EFE).- La Universidad de Granada elaborará una carta de sustancias bioactivas de 26 vegetales y frutas de gran consumo en Andalucía para conocer al detalle, con vistas a la elaboración de futuros códigos

nutricionales, todos los compuestos posibles de esta nómina alimentaria.

El estudio está dirigido por Alberto Fernández y Antonio Segura, que ya conocen el repertorio terapéutico de un buen número de vegetales, ha informado hoy Innovapress, dependiente de la Consejería de Economía, Innovación y

Ciencia.

Por ejemplo, de la uva destaca su alto contenido en polifenoles (antioxidantes), mientras que el betacaroteno de la zanahoria es efectivo para la regeneración celular.

Los expertos, que publicado los primeros resultados en la revista "Phytochemistry", han descubierto, a través de técnicas de espectrometría de masas, 135 compuestos beneficiosos, de los que 21 son "nuevos" -los más abundantes,

los fenólicos, según el trabajo-.

Según los autores del estudio, estas sustancias atraen la atención de productores y consumidores debido a su actividad antioxidante y propiedades alimenticias.

El trabajo mantiene que el consumo de tomates y productos derivados de él se ha asociado con una reducción en el riesgo de contraer algunos tipos de cáncer y otras enfermedades crónicas.

"Estas propiedades beneficiosas pueden atribuirse a la presencia de metabolitos clave y las interacciones entre ellos", subrayan.

Los expertos han desarrollado y validado un método analítico para determinar las características integrales de los metabolitos -en el extracto de metanol- de tres variedades de tomate: Daniela, Raf y Rambo. EFE

Por comunidades

Andalucía

Aragón

Baleares

César A. de los Ríos

«La última batalla de Zapatero es revelar la definición del PP en relación con el proyecto del Estado confederal »

José Antonio Navas

«Fernández Ordóñez debe actuar como Pepito Grillo para que el FMI no se convierta en el monstruo de la ballena »

M. Martín Ferrand

«Si José Luis Rodríguez Zapatero tuviera un biógrafo como Dios manda, crecería el entusiasmo colectivo»

Carlos Herrera

«Lo malo, o lo bueno, de la concesión de este premio es que deja

poco resquicio a los enemigos de su discurso vital»

Ignacio

Camacho

«Vargas Llosa

es el escritor

puro, total,

arrebatado,

entregado a la

literatura como

pasión

insaciable y

redentora»
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