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DESARROLLAN UN 'HALOMETRO' QUE PERMITE REALIZAR UN TEST PARA 7 de Octubre de 2010
EVALUAR ALTERACIONES DE LA VISION NOCTURNA

Ademas de desarrollarlo, los cientificos de la Universidad de Granada han probado este instrumento con diversos grupos de observadores,
como personas que han sido operadas de cataratas o de cirugia refractiva, observadores normales y pacientes con ciertas patologias
oculares. La Oficina de Software Libre de la UGR ha liberado este programa, desarrollado con el apoyo de la Consejeria de Economia,
Innovacion y Ciencia.

Universidad de Granada

Cientificos del departamento de Optica de la Universidad de Granada, pertenecientes al laboratorio de Ciencias de la Vision y Aplicaciones, han
desarrollado un programa que permite realizar un test visual para evaluar alteraciones de la vision nocturna, asi como el instrumento necesario para
aplicarlo, al que han dado el nombre de 'halometro’.

Se trata de un programa de ordenador denominado Software Halo v1.0, un ordenador con el que ejecutarlo (en el que el propio ratén del PC actda
como pulsador de respuestas), y una mentonera con apoyafrentes para fijar la posicion del observador. El software Halo v1.0 inicialmente se present6
como un software freeware gratuito, disponible en la pagina web del LabVisGra y en el repositorio institucional de la UGR (http://digibug.ugr.es/handle
/10481/5478), aunque ha sido liberado recientemente por la Oficina de Software Libre de la Universidad de Granada, convirtiéndose con ello en un
software libre de caracter cientifico.

Este programa ha sido desarrollado por un equipo coordinado por Rosario Gonzalez Anera, con apoyo de la empresa granadina Seven Solutions y la
madrilefia clinica oftalmoldgica Novovision e integrado también por los investigadores José Juan Castro, Carolina Ortiz y Aixa Alarcén, y cuenta con la
financiacion de la consejeria de Economia, Innovacion y Ciencia de la Junta de Andalucia.

Condiciones de baja iluminacion

Antes de aplicar el test, los investigadores fijan la posicion del observador mediante una mentonera y un apoyafrentes, a una distancia adecuada del
monitor que mostrara el examen teniendo en cuenta el tamafio angular que deben tener los estimulos luminosos. El test se realiza en condiciones de
baja iluminacion (habitacion oscura) y, previo a su inicio, el sujeto tiene un tiempo de adaptacion a la oscuridad.

Esta prueba consiste en mostrar al sujeto un estimulo luminoso intenso sobre un fondo oscuro y, progresivamente, se le van mostrando estimulos
luminosos periféricos (con menor luminancia) en torno al central, de forma aleatoria, y en diferentes posiciones y distancias al mismo. La tarea del
sujeto consiste en presionar el botdon de un ratén cada vez que detecta un estimulo periférico. Una vez finalizado el test, el software calcula un
parametro, denominado indice de alteracidn visual (Visual Disturbance Index) que, junto con el grafico de resultados, determina la forma e intensidad de
la alteracion visual.

Este indice toma valores de 0 a 1, de forma que cuanto mayor es dicho indice, mayor es la influencia del halo o cualquier otra alteracidn visual percibida
por el observador y, por tanto, menor su capacidad de discriminacion visual de los estimulos periféricos en torno al estimulo principal que produce dichas
alteraciones.

Una de las ventajas del haldmetro desarrollado en la UGR es que permite configurar diversos parametros del test, como son:

- Parametros espaciales: se puede variar tanto el radio del estimulo central como el radio del estimulo periférico. Ademas, podemos fijar el nimero de
semiejes en los que se mostraran los estimulos periféricos y el radio maximo (distancia maxima a la que se presentaran dichos estimulos) asi como el
nimero de estimulos por semieje.

- Parametros temporales: el software permite fijar un tiempo de adaptacion a la oscuridad, un tiempo de adaptacidén a la luminancia del estimulo central,
tiempo de exposicion al estimulo y tiempo transcurrido desde que desaparece un estimulo hasta que aparece el siguiente.

- Configuracion del color tanto del estimulo central como del estimulo periférico, con lo que ademas podremos variar la luminancia de los mismos.
- Peso o nimero de veces que se muestra cada estimulo periférico.

Este test se ha chequeado con diversos grupos de observadores, como personas que han sido operadas de cataratas o de cirugia refractiva,
observadores normales y pacientes con ciertas patologias oculares, como DMAE (Degeneracion Macular Asociada a la Edad) y queratitis unilateral. Los
resultados muestran que, para el caso de los sujetos con queratitis, el indice de alteracidn visual para el ojo sano es menor que en ojo enfermo, y
menor aldn en condiciones de vision binocular. Sin embargo, los valores del indice de alteracién fueron mayores en el caso de los sujetos operados de
cataratas, indicando una mayor influencia de halos y, por tanto, una menor capacidad de discriminacidn. Los sujetos operados de cirugia refractiva LASIK
también mostraron un alto indice de alteracién con respecto a un grupo de observadores normales.

Resultados con este haldmetro y con el software, han sido presentados en diversos congresos, nacionales (IX Reuniéon Nacional de Optica. Orense) e
internacionales (Wavefront Congress 2009). Ademas, se ha publicado un articulo de investigacién en la revista internacional Applied Optics con
resultados de sujetos sometidos a cirugia refractiva y recientemente se ha aceptado para publicacidn otro articulo en la revista cientifica de alto impacto
Journal of Biomedical Optics, en la que se presentaban resultados de personas con ciertas patologias oculares.
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