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La melatonina, distribuida en todos los paises
salvo Espana

Oscar Martin

Son muchos los estudios que avalan las excelencias terapéuticas de la melatonina. Sin embargo en Espafia no
se autoriza su venta ni siquiera como complemento dietético.
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La melatonina es una hormona que produce nuestro
propio organismo en la glandula pineal, que tiene el
tamafio de un guisante y que se sitla en el centro del
cerebro. La secrecion de melatonina se produce por la
noche como respuesta a la oscuridad. Alcanza un maximo
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en la mitad de la noche y disminuye hasta la mafiana. Andalucia
Aragon
Son cientos los estudios que dicen que la melatonina Asturias
regula y controla nuestro reloj biolégico: mejora el suefio, Baleares
estimula el sistema inmunitario y protege el sistema Cantabria

nervioso central. En estudios realizados in Vitro, la Castilla La Mancha

melatonina mostré una actividad anti-mutagénica sobre Castilla v 1 edn

siete tipos diferentes de células cancerigenas humanas, incluyendo las de mama y las de
prostata.

La melatonina también influencia positivamente los sistemas reproductores, cardio-
vasculares y neuroldgicos. La melatonina es un anti-oxidante extremadamente potente y
versatil que protege cada parte de la célula y cada célula del organismo, incluyendo las
neuronas.

Mas de 100 enfermedades degenerativas (entre las cuales las cataratas, la degeneracion
macular de la retina, la enfermedad de Alzeihmer, la enfermedad de Parkinson, la artrosis
etc...) se asocian con la reduccion de las defensas anti-oxidantes del organismo. La
oxidacién también es uno de los principales factores de envejecimiento.

Sin embargo, para el Ministerio de Sanidad y Consumo espafiol, y segin podemos leer en
su pagina Web:

"La melatonina esta disponible en algunos paises y puede utilizarse como ayuda para
resincronizar el reloj corporal interno. Normalmente se vende como suplemento
alimenticio y, por lo tanto, no estad sometida al mismo estricto control que los
medicamentos (por ejemplo, en Estados Unidos no ha sido aprobada para su uso como
medicamento, pero puede venderse como suplemento alimenticio).

No se ha evaluado completamente el mejor momento para tomarse ni la dosificacion mas
eficaz de la melatonina, y se desconocen sus efectos secundarios, especialmente usada a
largo plazo. Ademas, los métodos de fabricacién no estan normalizados por lo que la dosis
de cada tableta puede variar mucho, y pueden estar presentes algunos compuestos
dafiinos. Por estas razones la melatonina no puede ser recomendada".

Cuando dice que se desconocen los efectos secundarios a largo plazo habia que saber
cuantos afios se consideran largo plazo, pues 20 millones de americanos llevan décadas
tomandolo sin que hasta la fecha se hayan constatado efectos secundarios importantes.

También resulta curioso que grandes investigaciones sobre la melatonina se realizan en
Espafia con resultados sorprendentes en animales y que no pueden ponerse en practica en
humanos al estar prohibida en nuestro pais.

M2 del Pilar Terron Sanchez, defendid su tesis doctoral sobre los efectos de la
melatonina u "hormona de la eterna juventud" en la funcion fagocitica y en el
metabolismo oxidativo de células inmunes de tortolas collarizas (Streptopelia risoria) en
diferentes edades. Un estudio por el que ha obtenido la menciéon de Doctor Europeo y que
ha contado con el asesoramiento del prestigioso catedratico de Neuroendocrinologia de la
Universidad de Texas (EEUU), Russel J. Reiter, con el que el departamento de Fisiologia
mantiene una estrecha colaboracion.

Esta hormona es la responsable del buen estado de animo, favorece el suefo y frena el
envejecimiento y el desarrollo de enfermedades degenerativas como el Alzeihmer y o el
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Parkinson. Igualmente, apunta la directora de la tesis, Ana Beatriz Rodriguez
Moratinos, en otros paises se usa como coadyuvante para eliminar los efectos
secundarios de algunos tratamientos que generan gran cantidad de radicales libres (estrés
oxidativo) como los de quimioterapia. Sin embargo su administracion no esta autorizada
en Espafia aun.

En el tribunal participaron ademas de los doctores Torres Asensio y Pariente Llanos de
la UEXx, los doctores Garcia Garcia (Universidad de Zaragoza), Sainz Menéndez
(Universidad de Oviedo) y William Lea (University of Central Lancashire, Reino Unido).

El trabajo obtuvo la calificacion de sobresaliente Cum Laude y ha dado lugar a la
publicacidon de 6 articulos en revistas cientificas internacionales de gran prestigio, como
Experimental Gerontology, Journal of Neuroendocrinology o Free Radical Research, entre
otras.

Cientificos de la Universidad de Granada han realizado también diversos estudios sobre
la accion de la melatonina frente a las infecciones que afectan a todo el organismo
(sepsis).

Los resultados de la investigacidn, desarrollada por Luis Carlos Lopez Garcia y dirigida
por los profesores de la Universidad de Granada, Dario Acuiia Castroviejo y
Germaine Escames, han sido publicados en tres revistas internacionales de gran impacto
"Critical Care of Medicine, Laboratory Investigation y Journal of Experimental Medicine"

Aunque el trabajo ha pasado la fase de experimentacion animal con total éxito, aun no
podra aplicarse en seres humanos ya que el uso de la melatonina, una sustancia natural
que genera el propio organismo, esta prohibido en Espafia.

De hecho, los resultados previos permitieron a un grupo de investigacion italiano el uso
de la melatonina como terapéutica frente a la sepsis en recién nacidos, con grandes
resultados que han valido para su uso habitual en algunos hospitales italianos.

Aungue este y otros estudios ponen de manifiesto las aplicaciones farmacoldgicas de la
melatonina, existe un problema para comprobarlas en pacientes humanos, ya que en
Espana esta prohibido el uso de esta sustancia debido a problemas burocraticos y
economicos, puesto que al tratarse de una sustancia natural no es patentable y por tanto
"tampoco es rentable para las grandes empresas farmacéuticas", denuncia el cientifico,
tras comentar que a pesar de estas dificultades "tenemos la esperanza de que dentro de
un corto periodo de tiempo este farmaco esté legalizado e implantado en Espafa
siguiendo los pasos de sus vecinos Francia e Italia para dar soluciones a los pacientes que
padecen esta enfermedad".

"Las expectativas terapéuticas de la melatonina son enormes", sefiala Acufia. Y sigue: "En
vista de los beneficios y de que en otros paises se aprovechan de la investigacion basica
que realizamos en Espafia, es absurdo que se siga prohibiendo en nuestro pais el uso
terapéutico de la melatonina en pacientes, siempre en el marco de un control médico".

Por otro lado, investigadores de la Universidad Autonoma de Barcelona han descubierto
que la melatonina frena la proliferacion de diversos tumores disminuyendo su proliferaciéon
hasta en un 50% en cultivos tumorales de rata.

Y suma y sigue:

La melatonina podria ayudar a reducir las cifras de presion arterial, segin indica un
estudio realizado por especialistas del Brigham and Women "s Hospital y de la Harvard
Medical School, publicado en la revista cientifica "Hypertension’.
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