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Encuesta a 1.200 personas

Los andaluces desconocen el testamento vital

Un estudio de la UGR afirma que uno de cada habitantes de la Comunidad saben que es la voluntad
anticipada
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REDACCI&OACUTE;N Sdlo uno de cada 10 andaluces sabe lo que es una voluntad anticipada o un testamento
vital, segun una investigacion realizada en la Universidad de Granada. Ademas, la implementacién de un
programa que implique la combinacion de diversas estrategias sobre las Voluntad Anticipada y la planificacion
anticipada permitiria que un mayor nimero de personas esté dispuesto a registrar su declaracion, segun se
desprende de este trabajo.

Para esta investigacion, su autora, Maria Isabel Tamayo Velazquez (Departamento de Medicina Preventiva y
Salud Publica de la Universidad de Granada) realiz6 una encuesta sobre conocimientos y actitudes de
poblacién general mayor de 18 afios de las Areas de Gestion Sanitaria Norte de Malaga y Norte de Almeria
acerca de las Voluntades Vitales Anticipadas. La encuesta se llevd a cabo en una muestra de 1.200 personas.

Tamayo ha demostrado que una intervencion comunitaria integral permite mejorar los conocimientos y actitudes
de la poblacién usuaria de un Area de Gestién Sanitaria hacia las voluntades anticipadas, asi como incrementar
su uso. El programa de actuacion permitié que el porcentaje de personas que dice tener conocimientos sobre
las Voluntades Anticipadas pasara de un 9,3% antes de la intervencion a un 27,9% después de la intervencion,
informa la UGR en una nota.

Primer estudio en Espafa. Esta investigacion ha sido dirigida por los profesores Elena Espigares Rodriguez,
Pablo Simén Lorda y José Luis Cabezas Casado, y supone una iniciativa absolutamente pionera fuera del
marco anglosajon. Y es que, hasta ahora, nunca se habian evaluado en Espana, y mas concretamente fuera de
EE.UU., Canada o Australia, estrategias para incrementar el uso de las Voluntades Anticipadas por parte de la
poblacion.

La efectividad del despliegue de acciones informativas, educativas y de proceso que tuvo en la comunidad del
Area Sanitaria Norte de Malaga se vio reflejada en un incremento de las tasas de Voluntades Anticipadas
registradas por la poblacién que ha recibido la intervencion. La poblacién intervenida no sélo ha obtenido una
tasa de Voluntades Anticipadas registradas 4 veces mayor que antes de llevar a cabo dicha intervencion, sino
que ademas esta tasa casi se triplica (2,74) al compararla con el grupo control.

Maria Isabel Tamayo Velazquez destaca que, aunque aun falta mucho para que todas las personas alcancen
un proceso de muerte acorde a sus necesidades y preferencias, la nueva legislacion, el cambio de rol de la
ciudadania y del personal sanitario y procesos como la planificacion anticipada de las decisiones que utilizan
como herramienta las Voluntades Anticipadas "son el camino para acercarnos cada vez mas a una muerte
digna que proteja la autonomia individual e imponga el criterio de calidad de vida".
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Voluntades anticipadas
Bajate gratis en ARAG la guia sobre las voluntades de los enfermos. ww.arag.es

Energia Solar en Granada
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Nicolas Moreno Psicdlogo
Tratamiento ansiedad, depresion, crisis de pareja, terapia familiar. www.nicolasmorenopsicologo.com
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