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Esa culpa habitual, ese sentirse culpable, incluso por algo por lo que no se ha pecado, es, por lo visto, algo consustancial a nuestra especie. En general, la

culpa más habitual deriva de una situación entre personas, o sea, en que alguien hace daño a otra persona. Esto despierta nuestra empatía, nos arrepentimos y

sentimos culpa de lo que hicimos. Pues bien, cuando se ha investigado este sentimiento de culpa se ha encontrado que las mujeres dan puntuaciones mucho

más altas que los hombres, es decir, que las mujeres tienen gran facilidad en sentirse culpables. Itziar Etxebarria y su grupo, de la Universidad del País Vasco

en San Sebastián, han investigado esta culpa habitual en una muestra formada por tres grupos: 156 adolescentes, 96 jóvenes y 108 adultos.

De nuevo las mujeres dieron la puntuación culpable más alta, sobre todo el grupo de 40 a 50 años. Las adolescentes y las jóvenes, con una puntuación menor,

siguen dando más culpa habitual que los adolescentes y jóvenes de su mismo grupo de edad. En las medidas de empatía, los hombres, destacando los de

edades entre 25 y 33 años, dan una sensibilidad interpersonal más baja que las mujeres. Esta falta de empatía en los hombres hace que la culpa que sienten,

cuando hacen algo a otra persona, sea baja. Quizá sea beneficioso para el individuo el ser insensible ante los sufrimientos de los demás.

Por otra parte, esta relación interpersonal problemática tiene un componente de empatía pero, también, un componente ansioso-agresivo, es decir, de

malestar y agresividad contenidas. Este segundo componente se da más en personas educadas en entornos restrictivos, lo que es más habitual en mujeres.

En resumen, por una parte, los hombres muestran menos empatía y, en consecuencia, las mujeres sienten más culpa, y por otra parte, las mujeres tienen más

malestar y agresividad contenida y, por tanto, de nuevo más sentimiento de culpa. El resultado es claro: las mujeres se sienten más culpables que los hombres.

Es general esta tendencia de las mujeres a expresar, además de la culpa, muchas otras emociones. Inmaculada valor y su grupo, de la Universidad de

Granada, han investigado las emociones que expresan en los conflictos dentro de la pareja. Se ha sugerido que las mujeres expresan "emociones no

poderosas", como culpa, tristeza o miedo, y los hombres "emociones poderosas" como furia o desprecio. Los autores presentan cinco situaciones conflictivas

a 142 universitarios y les piden que evalúen sus emociones ante ellas y la frecuencia de conflictos que suponen.

Los resultados indican que las mujeres expresan con mayor intensidad todo tipo de emociones mientras que, en los hombres, se expresan con mayor fuerza

las "emociones poderosas" lo que permite predecir un mayor número de conflictos.

*Etxebarria, I., M.J. Ortiz, S. Conejero & A. Pascual. 2009. Intensity of habitual guilt in men and women: diffrences in interpersonal sensitivity and the

tendency towards anxious-aggressive guilt. Spanish Journal of Psychology 12: 540-554.

*Valor Segura, I., F. Expósito & M. Moya. 2010. Emociones poderosas y no poderosas ante conflictos de pareja: Diferencias de género. Intervención

Psicosocial 19: 129-134.
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María dijo

Por lo que he experimentado en mi entorno y por mí misma puedo decir que las mujeres padecemos en más alto grado el sentimiento de culpa, asociado en

muchos casos a ansiedad, depresión, rabia e impotencia, jaquecas y úlceras varias, y que estos síntomas se agudiza cuando nuestros familiares se van

haciendo mayores y somos nosotras las que sentimos la responsabilidad de cuidarlos y atenderlos en todo momento. Sin embargo, no sé si las nuevas

generaciones sienten igual. Dos viejitos han sido olvidados en una furgoneta durante diez horas, como quien se olvida una maleta rota... y sus familiares no

van a presentar denuncia. ¿es esto normal?

Un saludo,

21 Septiembre 2010, 20:22

Orreck dijo

ya pero, generandose empatía a la vez que un componente ansioso-agresivo éste tendra algo de positivo. como un pimiento muy picante pero que cura las

migrañas..algo asi

21 Septiembre 2010, 20:33

swap dijo

Las palabras "culpa" y "responsabilidad" son distintas, pero dentro del contexto del tema de hoy, las encuentro interrelacionadas. Parece que la mujer se lleva

la palma en la acumulación de emociones de todo tipo entre ellas el sentimiento de culpa. Aquí veo yo, y además lo dice el estudio que es en la franja 40-50

cuando ellas están en su punto álgido de culpa/ansiedad/agresividad; y lo dice María, la mujer normalmente debe ocuparse progresivamente de más cosas a la

vez. En una escala del 1 al 10, cuando la mujer baja al grado de "responsabilidad '8', por ejemplo, ¡ya se siente culpable. En realidad, lo sigue haciendo todo
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casi bien, pero ha "bajado la guardia", y además la suelen increpar por no llegar a ese punto tan perfecto en el que su entorno laboral, familiar o social, se

relaja bastante a su alrededor.

El hombre, por propia naturaleza, me parece normal que desarrolle sentimientos poderosos: furia y desprecio (arriba citados), por eso han estado más

preparados, en general, para ir y participar activamente en guerras.

Y ya, aunque no viene a cuento, aprovecho a decir que por eso no me suele encajar eso de las igualdades entre hombre mujer en este tipo de aspectos que, al

final, afectan al resto de campos.

21 Septiembre 2010, 22:34
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