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Cerveza también seria buena para el higado,
los huesos y protege contra enfermedades
degenerativas

Comparta este articulo Compartir 1 0

Estos son otros siete estudios que han concluido que la bebida trae efectos beneficiosos
para la salud.

2000. El Instituto de Nutricion y Bromatologia del

La cerveza no causa barriga; estudio Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),
espafiol tumba el mito planted la hipotesis de que el consumo moderado de
cerveza podria contribuir a prevenir el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares. "El efecto
cardioprotector es un factor que va en aumento con la
Enlaces patrocinados - PauteFacil.com o454, y que tiene su reflejo una mejor salud

Forma Tu Cuerpo cardiovascular de los bebedores moderados que en los
La Figura que Siempre has abstemios”, ConCIUyeron.
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Prendas Moldeadoras 2001. La Sociedad Espafola de Dietética y Ciencias de
Postquirurgicas la Alimentacién de Espafia plante6 que el consumo
ClicksLp.com/FormaTuCuerpo moderado de cerveza sin alcohol podria estar incluido

en la dieta de aquellas personas que padecen
hipertensién arterial, puesto que una botella al dia
aportaria el calcio, potasio y sodio que el cuerpo
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2003. El Centro de Investigacidén en Nutricion

Comunitaria de Barcelona planteé la hipétesis de que

las personas que consumen cerveza de forma moderada
podrian tener una dieta de mayor calidad nutricional que las no consumidoras, ya que la
cerveza aportaria una mayor cantidad de folatos y vitaminas del grupo B, esenciales para la
prevencion de diversas enfermedades y garantizaria una correcta alimentacion.
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2003. El Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de Ledn y el Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada, plantearon la teoria de
que los flavonoides, antioxidantes naturales que contiene la cerveza, podrian contribuir a un
mejor mantenimiento de la funcién del higado, ya que protegen a las células hepaticas de los
efectos del dafio oxidativo.

2004. La Universidad de Extremadura, en colaboracion con la Universidad de Alcala de

Henares, expuso la teoria de que la ingesta moderada de cerveza podria tener un efecto
positivo sobre la osteoporosis ya que favoreceria el mantenimiento de una mayor masa

0sea, debido al alto contenido en flavonoides y a su bajo contenido alcohdlico.

2005. Investigadores de las universidades de Valencia y Burgos plantearon que un consumo
moderado de cerveza podria tener efectos protectores contra los procesos oxidativos del
organismo, relacionados con las enfermedades cardiovasculares, inflamatorias y
degenerativas.

2006. En la Universidad de Alcala se hizo un estudio que concluyd que un aporte moderado
de cerveza podria ser tenido en cuenta en los habitos dietéticos de la poblacion como un
posible factor protector contra las enfermedades degenerativas, puesto que el silicio, un
compuesto contenido en la cerveza, podria llegar a reducir la biodisponibilidad de los metales
toxicos que provocan estas enfermedades.

Calificar este articulo: (0 votos) Guardar este articulo

Comentar Enviar articulo Imprimir Reportar errores Compartir

Para comentar esta nota usted debe ser un usuario registrado. Registrese o ingrese aqui

Preguntas Frecuentes

1de3 22/09/2010 9:51



