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Granada | Universidad

menores de 65 anos

La Universidad de Granada busca mujeres en la menopausia para participar en un estudio sobre
conductas saludables

Lunes, 20/09/10 10:16

Redaccion GD

El Grupo de Investigacion “Medicina Conductual/Psicologia de la Salud” de la Universidad de Granada (UGR) busca mujeres en estado de menopausia
menores de 65 afios para participar en un estudio sobre conductas saludables, especialmente practica de ejercicio fisico, y calidad de vida en la menopausia.
Se trata de un proyecto realizado en colaboracion con el Ministerio de Ciencia e Innovacion y el Vicerrectorado de Calidad Ambiental, Bienestar y Deporte.

El estudio consiste en adherirse a un programa de ejercicio fisico entre octubre de 2010 y junio de 2011 con 3 sesiones semanales de practica. El objetivo de
este modulo es ensefiar a las participantes a realizar ejercicio fisico de manera adecuada, con beneficios para la salud y el bienestar en esta etapa de la vida y
ningun riesgo, de forma que posteriormente puedan mantener un estilo de vida activo con los conocimientos y recursos necesarios para ello.

Talleres de educacion para la salud

Junto con estas sesiones se ofertara a las participantes asistir a talleres de educacion para la salud en la menopausia en los que se abordaran otros temas
interesantes para la salud de las mujeres en esta etapa como alimentacion, control emocional o relaciones de pareja, entre otros. Cualquiera de los médulos
del programa es totalmente gratuito para las participantes en el estudio.

Las investigadoras de la UGR esperan que los resultados del programa supongan un incremento en el estado de salud, el nivel de bienestar fisico y mental y la
calidad de vida de las mujeres participantes. Todas las mujeres que participen estaran asesoradas y monitorizadas por especialistas (4 psicologos, 2 médicos
ginecologos, 1 médico deportivo y 1 técnico de actividades fisico-deportivas) con amplia experiencia en el tema.

Las mujeres seran evaluadas a nivel médico, ginecologico, deportivo y psicoldgico en las distintas fases del estudio y seran informadas de manera
personalizada tanto de los resultados de las evaluaciones realizadas como de los resultados conseguidos tras la participacion en el programa.
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