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Cientificos de la Universidad de Granada (UGR) junto con especialistas del Complejo Hospitalario de Jaén, el Instituto de Bioquimica de la Universidad de La
Marche, en Italia, y de la Universidad de Lleida han demostrado los efectos beneficiosos del aceite de oliva virgen contra el envejecimiento frente a otras
fuentes grasas.

Estos resultados, publicados en la revista Mechanisms in Ageing and Development, demuestran que ratas alimentadas con este tipo de grasa viven mas
tiempo que otras cuya dieta estd basada en aceite de girasol, segiin informo6 en un comunicado Andalucia Innova.

Los investigadores granadinos trabajan para establecer los posibles mecanismos moleculares a través de los cuales el aceite de oliva virgen por si solo, asi
como la suplementacion con coenzima Q, un compuesto antioxidante, ejerce sus influencias en los signos propios del envejecimiento, que provocan cambios
en la estructura y las funciones de las células.

Asi, los expertos estudian como afecta la grasa ingerida a las células, porque si hay una relacién negativa entre ambos factores (tipo de grasa y
funcionamiento celular), modificando la dieta "también se pueden atenuar ciertos procesos".

Beneficios

* Reduce el colesterol malo (LDL) y aumenta el bueno (HDL)

» Contiene potentes agentes contra las enfermedades cardiacas y el cancer
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» Estimula el crecimiento y ayuda a la absorcion del calcio y la mineralizacion

* Ayuda a mejorar las funciones metabdlicas

» Produce mejoras en el funcionamiento del estomago y del pancreas

* Ayuda a prevenir la obstruccion en las arterias
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