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La UGR busca mujeres en la menopausia para

participar en un estudio sobre conductas saludables

GRANADA .- Se trata de un proyecto realizado por el Grupo de
Investigacion “Medicina Conductual/Psicologia de la Salud” en
colaboracion con el Ministerio de Ciencia e Innovaciony el

17-09-2010 14:16

» La OCG y Estrella Morente, en la apertura del Auditorio
Manual de Falla tras su rehabilitacion

» Mas de 44.300 granadinos podran beneficiarse del nuevo
certificado de minusvalia

» Primer triunfo del Granada C.F. enliga, 2-0

2 COMENTAR
Vicerrectorado de Calidad Ambiental, Bienestar y Deporte % IMPRIMIR » EIPSOE denuncia que el ‘capricho’ de dos cargos del

- Ayuntamiento de Almufiecar ha costado mas de 6.000
Las mujeres deberan tener menos de 65 afios % ENVIAR POR EMAIL euros

Fes . -0 " - . .

El Grupo de Investigacion “Medicina Conductual/Psicologia de la . ke L5 o E;E ’ g;?:ébrg:ala caravana informativa de apoyo aa huelga en
Salud” (CTS-0267) de la Universidad de Granada busca mujeres en i ] )
estado de menopausia menores de 65 afios para participar en un » Elescultor Miguel Barranco inventa un sistema para
estudio sobre conductas saludables, especialmente practica de = S recolectar chapapote en el mar

ejercicio fisico, y calidad de vida en la menopausia. Se trata de un

! )

proyecto realizado en colaboracion con el Ministerio de Ciencia e _—— Ly ml
Innovacion y el Vicerrectorado de Calidad Ambiental, Bienestar y & N—
Deporte de la Uversidad de Granada. \
El estudio consiste en adherirse a un programa de ejercicio fisico Cursos de Ing Ies a medida
entre octubre de 2010 y junio de 2011 con 3 sesiones semanales <
de practica. El objetivo de este médulo es ensenar a las :
participantes a realizar ejercicio fisico de manera adecuada, con | [G5 Y
beneficios para la salud y el bienestar en esta etapa de lavida 'y , .
ningun riesgo, de forma que posteriormente puedan mantener un Mas de.44°30 .
estilo de vida activo con los conocimientos y recursos necesarios granadinos podran
para ello. beneficiarse del

nuevo certificado de

minusvalia

Talleres de educacion para la salud

Junto con estas sesiones se ofertara a las participantes asistir a
talleres de educacion para la salud en la menopausia en los que se
abordaran otros temas interesantes para la salud de las mujeres en
esta etapa como alimentacion, control emocional o relaciones de
pareja, entre otros. Cualquiera de los moédulos del programa es
totalmente gratuito para las participantes en el estudio.

Las investigadoras de la UGR esperan que los resultados del

programa supongan un incremento en el estado de salud, el nivel de & i 1
bleqe§tar fisico y mental y Ig calidad de vpg de las ml'JJeres Garcia Chamorro R 2 e
participantes. Todas las mujeres que participen estaran asesoradas defiende que la ) .
y monitorizadas por especialistas (4 psicélogos, 2 médicos SR QPE Rﬁ@gﬂ?g;FS
ginecdlogos, 1 médico deportivo y 1 técnico de actividades fisico- pl'e.SIOII CI.udadana - el S Vi
deportivas) con amplia experiencia en el tema. lllg(l;llszedldo]que el t b .t
cumpla su
Las mujeres seran evaluadas a nivel médico, ginecoldgico, “ambicioso plan” de p? r u_‘ Card Onl d
deportivo y psicoldgico en las distintas fases del estudio y seran llevarse el control de Con la Cuenta Multi F’J lica
informadas de manera personalizada tanto de los resultados de las Caja Granada a |r1T-""nr‘r"r"| ate ac I.Ii
evaluaciones realizadas como de los resultados conseguidos tras la Sevilla Ormate aq ™
participacion en el programa. o
b

Aquellas personas interesadas en participar en este programa de la CORTAL CONSORS
UGR que cumplan las condiciones sefialadas deberan enviar un st
correo electrénico a la direccion mujeresysalud@correougr.es
incluyendo su nombre, su direccion de correo electronico y un
teléfono de contacto. También puede contactar directamente con 0 = R
las investigadoras responsables a través de los teléfonos Avda. Playa bn:.-rgr'm 1 1‘," :
617264266 6 958242331 (preguntar por Mercedes Vélez Toral o Roquetas de Mar (Almeria)
Isabel Lopez-Chicheri Garcia). Tel.: 950 33 65 97
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