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Buscan mujeres en la menopausia para un estudio sobre conductas saludables
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El Grupo de Investigacién "Medicina Conductual/Psicologia de la Salud" de la Universidad de Granada Raciio GRANADA

busca mujeres en estado de menopausia menores de 65 afios para participar en un estudio sobre [y* Enviar @ . Radio MOTRIL v
conductas saludables, especialmente practica de ejercicio fisico, y calidad de vida en este periodo. |# Corregir :
B=7) - Radio GUADIX ‘
Se trata de un proyecto realizado en colaboracidon con el Ministerio de Ciencia e Innovacion y el ) @ . Radio BAZA p
Vicerrectorado de Calidad Ambiental, Bienestar y Deporte de la Universidad de Granada, segin ha E C &€ —
informado hoy la institucién académica en un comunicado. X7 i ‘
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El estudio consiste en adherirse a un programa de ejercicio fisico entre octubre de 2010 y junio de 2011
con 3 sesiones semanales de practica. ‘<
. = |
El objetivo de este mddulo es ensefiar a las participantes a realizar ejercicio fisico de manera adecuada,
con beneficios para la salud y el bienestar en esta etapa de la vida y ningln riesgo, de forma que @ - SEIZ Cofrade |«
posteriormente puedan mantener un estilo de vida activo con los conocimientos y recursos necesarios
para ello. dial - Cadena Dial "
Junto con estas sesiones se ofertard a las participantes asistir, de forma gratuita, a talleres de educacién 0 - -

. s . - . v
para la salud en la menopausia en los que se abordarén otros temas interesantes para la salud de las =% - 40Principales it
mujeres en esta etapa como alimentacién, control emocional o relaciones de pareja, entre otros. Me gusta
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Las investigadoras de la UGR esperan que los resultados del programa supongan un incremento en el —
estado de salud, el nivel de bienestar fisico y mental y la calidad de vida de las mujeres participantes. _
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Todas las mujeres que participen estaran asesoradas y monitorizadas por cuatro psicdlogos, dos
médicos ginec6logos, un médico deportivo y un técnico de actividades fisico-deportivas, con amplia ® Méxima FM ‘
experiencia en el tema. o

Las mujeres serdn evaluadas a nivel médico, ginecoldgico, deportivo y psicoldgico en las distintas fases
del estudio y seran informadas de manera personalizada tanto de los resultados de las evaluaciones radiogranada.es
realizadas como de los resultados conseguidos tras la participacién en el programa.

Aquellas personas interesadas en participar en este programa de la UGR que cumplan las condiciones * Inicio
sefialadas deberan enviar un correo electronico a la direccién mujeresysalud@correougr.es incluyendo - Identificarse
su nombre, su direccién de correo electrénico y un teléfono de contacto. - Recomiéndanos
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