La exposicion a plaguicidas a través de alimentos, clave en la calidad del semen | Informe21.com

1de2

Para formar parte de la informacién

Informe21.com

http://informe21.com/plaguicidas/exposicion-plaguicidas-traves-alimentos-clave-calidad-del-semen

Actualidad Arte y espectaculos Gastronomia Economia Politica Salud y bienestar Tecnologia

Opinién Foros ‘ ‘ -

Otras noticias de: plaguicidas Salud y bienestar semen

» La exposicion a plaguicidas a traveés de
alimentos, clave en la calidad del semen

La exposicion combinada a plaguicidas organoclorados es uno de los factores determinantes de la baja
calidad del semen en jovenes almerienses, segtin se desprende de un trabajo realizado en la Universidad de
Granada (UGR), en el que se advierte de que presentar un ntimero de espermatozoides en el semen inferior al
nivel de referencia establecido por la OMS puede producir un retraso evidente en el tiempo requerido para
lograr un embarazo con éxito.
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Este trabajo, realizado en el Hospital Clinico de Granada por el investigador Clemente Aguilar, se ha basado
en una muestra formada por 280 jovenes voluntarios almeriense, de 18 a 23 afios de edad, y reclutados en la
Universidad de Almeria.

En concreto, la hipdtesis de esta investigacion parte de la premisa de que una exposicion a plaguicidas
organoclorados incrementa el riesgo de alteraciones en los parametros indicadores de la calidad seminal, un
hecho que se relaciona con su capacidad de modificar la homeostasis de las hormonas del eje hipotdlamo-
hipofisis-génadas masculino.

Ademas, alude al hecho de que el riesgo es mayor con la exposicién combinada a varios plaguicidas, atn
cuando la misma se produzca a bajas concentraciones.

Ahora los resultados de este trabajo de Clemente Aguilar, que ha estado dirigida por los investigadores de la
UGR Marieta Fernandez, Marina Lacasafia y Nicolas Olea, han demostrado también que la calidad seminal
de los jovenes del sureste peninsular se sitia en una posicion intermedia entre las descritas para otras
poblaciones europeas, con cifras cercanas a las mas altas reportadas.

Esta evaluacion se ha llevado a cabo a través de la estimacion del ntimero total de espermatozoides (NTE) y el
ntimero total de espermatozoides moviles (NTEM).

La calidad seminal estimada en la poblacién joven almeriense ha resultado depender también de multiples
factores, entre ellos, los modos de vida, considerando como tales el nivel de escolarizacion y trabajo; los
parametros fisicos y bioquimicos, obesidad, niveles de hormonas sexuales y de lipidos en sangre; y la
exposicion ambiental.

ALIMENTOS Y PRODUCTOS DEL AMBITO DOMESTICO

En cuanto a la principal via de exposicion a plaguicidas en poblacion general, este estudio apunta a los
alimentos y otros productos utilizados a nivel doméstico. Ademas, detalla que, de los 18 plaguicidas
analizados en la sangre de los individuos participantes, algunos estan prohibidos en Espafia, como el DDT. No
obstante, otros como el fungicida vinclozolina (utilizado en cultivos y almacenamiento de vid y citricos) son
actualmente de uso legal en Espafia.

Todas las muestras de suero analizadas contenian al menos un plaguicida en concentracion cuantificable,
siendo el promedio de plaguicidas detectados por muestra de 11 compuestos, con un rango comprendido
entre 4 y 17. La mayor parte de jovenes (62%) mostro tener entre 10 y 14 residuos de plaguicidas distintos
analizados.
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Los resultados del estudio mostraron una fuerte asociacion entre la exposicion a vinclozolina y la frecuencia
de espermatozoides malformados. Aunque no hay evidencia previa publicada sobre este potencial efecto de la
vinclozolina para humanos, este trabajo aboga por la conveniencia de realizar estudios experimentales para
confirmar este hallazgo.

De hecho, insiste que la exposicién a mezclas complejas de plaguicidas organoclorados emerge como un
determinante de la calidad seminal que no deberia ser obviado en ningtn estudio epidemiolégico que trate de
averiguar la influencia de factores ambientales.

LAVAR LOS PRODUCTOS CON AGUA Y JABON

Sin embargo, Clemente Aguilar puntualiza que la interpretacion del efecto final resultante "no es sencilla,
fundamentalmente porque estamos expuestos a mezclas de contaminantes ambientales y las interacciones
entre los diferentes compuestos determinaran el efecto resultante, lo que hace aparentemente impredecible el
efecto final".

El investigador de la UGR concluye que, para reducir o retirar la mayor cantidad de residuos de plaguicidas,
"es muy importante lavarlos con agua y jabon, ya que este tltimo corta la pelicula grasa de la superficie de
esos alimentos que contiene gran parte de residuos de plaguicidas".

Fuente: http://es.noticias.yahoo.com/5/20100916/tes-la-exposicin-a-plaguicidas-c...
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