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La principal vía de exposición a estos plaguicidas es a través de alimentos y productos

utilizados a nivel doméstico

   GRANADA, 16 Sep. (EUROPA PRESS) -

   La exposición combinada a plaguicidas organoclorados es uno de
los factores determinantes de la baja calidad del semen en jóvenes
almerienses, según se desprende de un trabajo realizado en la
Universidad de Granada (UGR), en el que se advierte de que
presentar un número de espermatozoides en el semen inferior al nivel
de referencia establecido por la OMS puede producir un retraso
evidente en el tiempo requerido para lograr un embarazo con éxito.

   Este trabajo, realizado en el Hospital Clínico de Granada por el
investigador Clemente Aguilar, se ha basado en una muestra formada
por 280 jóvenes voluntarios almeriense, de 18 a 23 años de edad, y
reclutados en la Universidad de Almería.

   En concreto, la hipótesis de esta investigación parte de la premisa
de que una exposición a plaguicidas organoclorados incrementa el
riesgo de alteraciones en los parámetros indicadores de la calidad
seminal, un hecho que se relaciona con su capacidad de modificar la
homeostasis de las hormonas del eje hipotálamo-hipófisis-gónadas
masculino.

   Además, alude al hecho de que el riesgo es mayor con la exposición
combinada a varios plaguicidas, aún cuando la misma se produzca a
bajas concentraciones.

   Ahora los resultados de este trabajo de Clemente Aguilar, que ha
estado dirigida por los investigadores de la UGR Marieta Fernández,
Marina Lacasaña y Nicolás Olea, han demostrado también que la
calidad seminal de los jóvenes del sureste peninsular se sitúa en una
posición intermedia entre las descritas para otras poblaciones
europeas, con cifras cercanas a las más altas reportadas.

   Esta evaluación se ha llevado a cabo a través de la estimación del
número total de espermatozoides (NTE) y el número total de
espermatozoides móviles (NTEM).

   La calidad seminal estimada en la población joven almeriense ha
resultado depender también de múltiples factores, entre ellos, los
modos de vida, considerando como tales el nivel de escolarización y
trabajo; los parámetros físicos y bioquímicos, obesidad, niveles de
hormonas sexuales y de lípidos en sangre; y la exposición ambiental.

ALIMENTOS Y PRODUCTOS DEL ÁMBITO DOMÉSTICO

   En cuanto a la principal vía de exposición a plaguicidas en población
general, este estudio apunta a los alimentos y otros productos
utilizados a nivel doméstico. Además, detalla que, de los 18
plaguicidas analizados en la sangre de los individuos participantes,
algunos están prohibidos en España, como el DDT. No obstante,
otros como el fungicida vinclozolina (utilizado en cultivos y
almacenamiento de vid y cítricos) son actualmente de uso legal en
España.

   Todas las muestras de suero analizadas contenían al menos un
plaguicida en concentración cuantificable, siendo el promedio de
plaguicidas detectados por muestra de 11 compuestos, con un rango
comprendido entre 4 y 17. La mayor parte de jóvenes (62%) mostró
tener entre 10 y 14 residuos de plaguicidas distintos analizados.

ESPERMATOZOIDES MALFORMADOS

   Los resultados del estudio mostraron una fuerte asociación entre la
exposición a vinclozolina y la frecuencia de espermatozoides
malformados. Aunque no hay evidencia previa publicada sobre este
potencial efecto de la vinclozolina para humanos, este trabajo aboga
por la conveniencia de realizar estudios experimentales para
confirmar este hallazgo.
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