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Un estudio realizado por la Universidad de Granada ha demostrado que la exposición

combinada a plaguicidas afecta a la calidad del semen de los jóvenes almerienses. Los

resultados de la investigación advierten de que presentar un número de espermatozoides en

el semen inferior al nivel de referencia establecido por la OMS puede producir un retraso

evidente en el tiempo requerido para lograr un embarazo con éxito.

Un total de 280 jóvenes almerienses, de entre 18 y 23 años, han participado de manera

voluntaria en la realización de este estudio que ha precisado que estuvieran reclutados en la

Universidad de Almería.

La calidad seminal estimada en la población joven almeriense ha resultado depender

también de múltiples factores, entre ellos, los modos de vida, tales como el nivel de

escolarización y el trabajo; los parámetros físicos y bioquímicos, obesidad, niveles de

hormonas sexuales y de lípidos en sangra y la exposición ambiental.

La principal vía de exposición a plaguicidas en la población en general apunta a los alimentos

y otros productos utilizados a nivel domésticos.

El investigador Clemente Aguilar puntualizó que la interpretación del efecto resultante "no es

sencilla porque estamos expuestos a mezclas de contaminantes ambientales y las

interacciones entre los diferentes compuestos determinarán el efecto resultante, lo que hace

aparentemente impredecible el efecto final".

Aguilar recomienda que para reducir o retirar la mayor cantidad de residuos de plaguicidas

es importante lavar con agua y jabón los alimentos, ya que este último corta la película

grasa de la superficie de esos alimentos que contiene gran parte de residuos.
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