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Qpinién

AY veces en que uno se levanta
con buen pie y hay otras en las
que el pie no aparece por nin-
gtin lado. Hay dias en que uno
se levanta animoso y decidido
y otros apesadumbrado o expectante o du-
bitativo o nervioso o, simplemente, de mala
hostia y hay dias en que, por algunas tonte-
ria del destino, uno se levanta culpable.
Hoy, ha sido mirarme en el espejo y me han
entrado ganas de levantar los brazos y en-
tregarme pidiendo tregua o cuartel.

Y no es que yo me sintiera, asi de pronto,
culpable de algo en particular o de todo en
general, sino que mas bien tenia la desagra-
dable sensacién de que alguien habia deci-
dido que yo y un montén mds, éramos cul-
pables difusos o confusos casi por decisién
divina y, aunque hace tiempo que abando-

LA COLUMNA

Juan Caavate

‘Mea culpa’

né el oscuro camino de la religién, si recor-
dé que los cristianos tenian dicho que Jesu-
cristo muri6 en la cruz precisamente para
eso, para que dejdramos de sentirnos cul-

pables por las mafianas, muy a pesar de la
iglesia catdlica que sigue empefiada en que
vayamos por la vida o camino de la muerte,
arrastrando culpas propias o ajenas.

La anterior ley de despenalizacién del
aborto era asi; una ley de culpables. Cul-
pables eran las mujeres y culpables eran
los profesionales que lo hacian aunque,
eso si, te podias salvar de la culpa si de-
mostrabas algin “supuesto” que convir-
tiese el asunto en fuerza mayor. El pecado
entonces se podia perdonar, pero seguia
siendo pecado y si es cierto que habia ga-
rantias sanitarias, tambiénlo es que no ha-
bia garantias juridicas.

Lanueva ley ha eliminado alos culpables
y los ha sustituido por ciudadanas y ciuda-
danosresponsables, yasaben, larevolucién
francesa y esas cosas de derechos y liberta-

des que tanto cuesta entender a algunos en
Espafia.

Por ejemplo, los gobiernos de Navarra y
de Murcia, tan objetores ellos, han venido
a decir que alli nada de sanidad ptiblica
paralainterrupcién del embarazoy que si
alguien quiere abortar, que lo haga fuera,
como debe ser, o como lo era en tiempos
de Franco, cuando las mujeres pudientes
viajaban a Londres y las que no lo eran a
cuchitriles infectos para que el oprobio
acompaiase a la culpable el resto de sus
dias o, al menos, hasta que se confesara
con dolor de los pecados y propésito de la
enmiendaincluidos.

Es lo que pasa cuando se tiene un con-
cordato tan divino, que el Vaticano acaba
por meter los dedos o las garras en lo hu-
mano. Mea Culpa.

MIRADA URBANA

5 v

jon se queda nueva y lista para afrontar el caluroso dia. Otros prefie-
ren ponerle un poco mas de riesgo y no se conforman con mojarse los
pies. Elmuchacho delafoto esun auténtico innovador de los deportes
yconunaarriesgada cabriola se olvida del calor.

© GRANADA HOY

DEPORTES DE RIESGO PARA OLVIDAR Bl CALOR

La mejor manera de salvarse de las altas temperaturas que revientan
los termoémetros es darse un chapuzén en el lugar que uno buenamen-
te pueda. Una ducha, la piscina, la playa... o el mismisimo rfo Genil.
Otra cosa es la manera de hacerlo. Hay gente que con un ligero remo-

LAPIDARIO

El alquiler del
FallaalaOCG

LAyuntamiento de Gra-
nadaha cuantificadoen
e 317.000 euros el alqui-

ler del auditorio Manuel de
FalladuranteunafoalaOr-
questa Ciudad de Granada.
Laintencién de la Concejalia
de Culturanoescobrarel
arrendamientoalaorquesta
pero quiere que conste como
unaaportacién en especie.
Lainiciativamunicipal ha
causadolaldgica preocupa-
ciénentrelosaficionadosala
musicaylos abonadosalos
ciclosde nuestra orquesta.
Lasadministraciones estdn
sufriendolosrevesesdela
crisiseconémicaylosrecor-
tes delos planes de austeri-
dadyes previsible que enlos
dos préximos afios las dificul-
tades sean ain mayores. El
mantenimiento de lasor-
questaes caroyyahansurgi-
do graves contratiempos con
algunas orquestas comolade
Sevilla. Por tanto cabe pre-
guntarse si el Ayuntamiento,
siaprieralacrisis, descontara
desuaportaciénlos 317.000
eurosen que havaloradoal-
quiler del Falla. Por elmo-
mento, la concejaliadice que
no. Ojald no cambie de crite-
rio pues seria un duro golpe
que pondriaen peligrolasu-
pervivienciadela OCG.

O MAS VISTO EN INTERNET

WWW. granadahoy com

; POIJTICA

“Cualquiera puede' "

serel candidato” ¢

; FESTIVAI. GRANADA
' Garvayo toca ‘Una

 valesde Mtsica Cldsica, enhome-
najealcentenanodelamumede

fue mterpretadapor

’ elpianistajuan(:arlos Garvayo.

parco testimonio
dejé libre al asesino

an H.F., presunto homicidade
Rafaela, asesin6 asumujer con

unaazadaenPinosPuente. Ellale

~ habiadenunciadoyhabianidoa

~ juicio, pero el juezabsolvié al que
diasdespuésse convertiriaensu

presunto asesino, yaque se expre-

sécon “excesivaparquedad”.
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Granada

«La UGR trabajara

con el sector vinicola .

de la provincia para
mejorar su calidad

Junta, Universidad y bodegueros firman
un acuerdo para impulsar la produccién

Arantxa Asensio / GRANADA

El sector vinicola de Granada ha
encontrado en la Universidad un
aliado estratégico para desarro-
llar su potencial y abrir mercado.
La investigacién vendrd a miti-
gar, enlamedida en que sea posi-
ble, las dificultades que para los
bodegueros suponen haberse in-
corporado recientemente al cir-
cuito de los grandes caldos espa-
fioles e ir a rebufo de otras deno-
minaciones de origen mds con-
solidadas en el mercado. En me-

Javier Rodriguez
Pte. Asoc. de Vinos de Granada

Va a suponer
’ un empuje
dentro del sector y
esto implica un mejor
futuro para todos”

dio de este maridaje entre em-
presarios y cientificos estd la
Junta de Andalucfa, que a través
de la Consejeria de Economia,
Innovacién y Ciencia fomentara
la transferencia de tecnologia e
impulsard la investigacién.

Por un lado, los bodegueros
plantearan qué es lo que necesi-
tan. La Universidad de Granada,
por otro, desarrollard trabajos
de investigacién que puedan ser
aplicados en el sector. La Junta,

el tercer vértice, asesorard a los
viticultores en aspectos empre-
sariales —tales como viabilidad
del producto o gestién del mis-
mo-y coordinara los programas
de investigacién para que sean
de utilidad para los empresarios.
Y todo esto comenzé a andar
ayer, con la firma del convenio
por parte del delegado de Econo-
mia, Innovacién y Ciencia, Fran-
cisco Cuenca, el decano de la Fa-
cultad de Ciencias de la UGR,
Antonio Rios, y el presidente de
la Asociacién de Vinos de Grana-
da, Javier Rodriguez.

Con este convenio “se prioriza
la financiacién” de este sector de
investigacién y “se garantiza el
trasvase de conocimiento”, expli-
c6 Cuenca durante la firma. Asi
se potenciard “la calidad” de la
produccién granadina, “un sec-
tor muy importante y con una ca-
pacidad de crecimiento muy sig-
nificativo”, y que, ademds, puede
revitalizar las dreas rurales de la
provincia.

Los bodegueros aportaran los
elementos logisticos, materialesy
humanos, ademds de las ideas
que, como empresarios, vean ne-
cesarias para el desarrollo de la
Denominacién de Origen Protegi-
da Vinos de Granada. Seran sus
inquietudes las que puedan dar
lugar a lineas de investigacién en
los laboratorios de la Facultad de
Ciencias, que aportard el capital
humano. Estos conocimientos se

Interior de las bodegas Pago de Almaraes.

EN DETALLE

EMPRESARIOS

16 bodegas dentro de la
Denominacién de Origen
Procesa un millén de kilos de uva
en 260 hectéreas en Granada.
Puede generar unos dos mil em-
pleos durante la vendimia.

APUESTA

Acuerdo para

seguir creciendo

Por un lado, se prioriza la investi-

MARIA DE LA CRUZ

gacion, pero también la promo-
cién para dar a conocer la Deno-
minacién de Origen Protegida
Vinos de Granada.

POTENCIAL

Hasta 40 millones

de kilos de uva

Pueden recolectarse en Granada.
El empuje del sector puede rever-
tir en la mejora de las areas rura-
les y en la creacion de empleos.

J.OCHANDO

aplicardn a los vinos, que, para
mejorar su comercializacidn,
contardn ademds con el apoyo de
laJunta. Este proceso revertird en
“un mejor futuro para todos”, se-
gun asevero Javier Rodriguez.

Por su parte, Antonio Rios, de-
cano de Ciencias, incidi6 enla im-
portancia de abrir lineas de cola-
boracién con empresas privadasy
laadministracién piblica. De este
modo, los alumnos podran impli-
carse en acciones practicas en las
firmas delsector.

Para la puesta en funciona-
miento de este convenio, la pré-
xima semana se constituird una
comisién de seguimiento, que
estard formada por seis miem-
bros —dos designados por cada
una delas partes firmantes—, que
velard por el cumplimiento del
acuerdoyen el que se planteardn
las lineas de trabajo. Serd ya en
2011 cuando los proyectos que se
aprueben en los préximos meses
comiencen a desarrollarse con
su correspondiente . dotacién
presupuestaria.

ANUNCIO DE AMPLIACION DE
OBJETO SOCIAL

Se hace publico que en fecha 1 de
julio de 2010, los socios de la
sociedad “CALES GRANADA SA”
reunidos en Junta General
Extraordinaria y Universal de
Socios, han acordado ampliar el
objeto social de dicha sociedad
para que a partir de ahora se
pueda dedicar a la actividad de
transporte de mercancias por
carretera. Por lo que se acuerda
modificar el articulo N°2 de los
Estatutos Sociales en dichos
términos.
En Granada
05 de julio 2010
Firmado el Administrador
Don Manuel Fernandez Diaz

CORTE DE TRAFICO
POR OBRAS DE
ENCAUZAMIENTO
BARRANCO HONDO,
SE VAA PROCEDER,
POR UN TIEMPO
ESTIMADO DE 90
DIAS, AL DESVIO
PROVISIONAL DEL
TRAFICO EN LA
GLORIETA G1 DEL
CAMPUS DE LA
SALUD.

La Maizon o

- Todos los niveles
«  Cursos gratuitos FPO
«  Cursos Formacién continua
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EDICTO
D. RAFAEL VICENTE VALERO
RODRIGUEZ, ALCALDE-PRESIDENTE
DEL AYUNTAMIENTO DE CHURRI-
ANA DE LA VEGA,
HACE SABER: Que la Junta de
Gobierno Local de este Ayunta-
miento, en sesién extraordinaria
celebrada el dia 30 de junio de 2010,
acordé aprobar inicialmente el
Proyecto de Urbanizacion del Plan
parcial n.° 8, promovido por la
Junta de Compensacion del citado
Plan Parcial, y redactado por el
Arquitecto D. Francisco Soria
Contreras y. Por el Ingeniero
Industrial D. Alberto Soria Contre-
ras, y exponerlo a informacién
plblica por plazo de un mes, a
contar desde el siguiente a la
aparicién del presente anuncio en
el B.0O.P, durante el cual los
interesados podran examinar su
contenido en la Secretaria de este
Ayuntamiento y presentar las
alegaciones que estimen conveni-
entes.
Churriana de la Vega,
6 de julio de 2010.
EL ALCALDE
Rafael Vicente Valero Rodriguez

Ele endesa

11 de Julio de 2.010

Granada: CN/ La Torrecilla.

y zonas proximas.

(Maitenas), 53155 (San Cristobal).

INTERRUPCION TEMPORAL DEL SUMINISTRO

Con mativo de los trabajos de mejora y ampliacion de la red el dfa:

Granada-Maracena (2509893): De 8,00 a 14,00h. CC.DD. Muebles 55149,
Area Oeste 55148, Chatarreria 55115, Manuel Gémez 55150, Torrecilla 2 55152,
Spar 55153, Arechavala 55154, Laminezx 55155,

Maracena: C/ Antonio Huertas Remigio, C/ Camino La Torrecilla, C/ Cristébal
Ibafiez, C/ Manuel Sanchez Mesa, C/ Primerro de Mayo (Paz), C/ Tomas Centeno

Huéscar (2526135): De 9,00 a 14,00h. CC.DD. 53153 (Barroeta), 53196

Calles: C/ Aceitera, C/ Alcalde M, Fernandez, C/ Alhdndiga, CN/ Ancho, C/
Barroeta, C/ Campanas, Cjo. Cantora, C/ Carril, C/ Ceballos, C/ Comercil, C/
Cristébal Colén, C/ Final de Santiago, C/ Francasas, C/ Garcia Lorca, AV/
Granada, AV/ Ing. Vicente Gonzélez, PZ/ mayor, Pz/ Maza, C/ Moreria, C/ Mena,
C/ Morote, C/ Nueva, C/ Pablo Neruda, CR/ Puebla, C/ Quica, C/ San Cristobal,
C/ Santa Ana, C/ Santiago, Paseo Sto. Cristo, C/ Santo Cristo, C/ Serval, C/
Tercias, C/ Tiendas, C/ Tinte y zonas proximas, g

Centro de Atencién de Averias: 902-516-516
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BN Deporte

Cursos de

B Cultura

El Islam en Europa

MR S:iud

— Consejos para

verano de esqui en estos dias &: combatir el calor

PISTAS
PARA
HOY

Estamafiana comienzanlos
‘cursosdeiniciaciénal esquien
SierraNevada. Cetursa organi-
zaestaactividadylacitaesa
las 10:00 ensus oficinas.

Aperturadel encuentro sobre
Islamen occidente conlacon-
ferenciainaugural Lapresencia
historicadelIslamen Europa. A
las 10:30 enla Mezquita.

{1y
’ laolade calor. EnlaPlazadel
... Campilloalas 11:30.

CruzRojareparte liquidos, to-
manlatensiényaconsejana
los transetintes como combatir

El periodista Pablo Amate organiza una nueva edicion del Curso de Gastronomia y Vino, que se celebra
estos dias en el Hotel Nazaries y que cuenta con la presencia de figuras como Santi Santamaria

B.Rico

El mundo de la gastronomia tiene
tanto de placer como de ciencia.
Conseguir combinar los sabores
de una forma perfecta, conocer la
multiplicidad de ingredientes y de
recetas locales, saber catar los pla-
tos y los vinos... Hace falta domi- .
nar unas competencias técnicas
tan especificas que, en los 20 afios
de cursos sobre la materia organi-
zados por el Centro Mediterraneo,
ni se repiten temas ni se han toca-
dotodos.

Estos dias se celebra en el cinco
estrellas Nazaries una nueva edi-
cién del Curso sobre Gastronomia
y Vino que dirige Pablo Amate.

EL FUTURO

José Carlos Capel, critico
de El Pais y presidente de
Madrid-Fusién, adelanté
las ultimas tendencias

Desde el lunes hasta mafiana vier-
nes, el curso analizard larealidad o
la ficcién de muchos de los mitos
culinarios que imperan hoy endia.

Santi Santamaria, unade las es-
trellas invitadas en esta ocasién,
hablé del mito de la “alquimia”
que rodea a la cocina de vanguar-
dia. Para el prestigioso chef y pro-
pietario del Racé de Can Fabes, las
investigaciones tipicas de la firma
de autor en la gastronomia actual
no pueden hacer perder de vista el
enfoque delonatural.

La periodista Yanet Acosta, co-
ordinadora del Master de Perio-
dismo Gastronémico de la Univer-
sidad Complutense, también di-
sertd el martes sobre el peso que
est4 adquiriendo internet en la cri-
tica gastrondmica, sobre todo a
través delosblog.

1,2y 4. Laura Vichera preparé ayer
varios platos ante los asistentes al
curso de Gastronomia y Vino. El
primero fue una ensalada ‘zoco-
chico’ que posee una base de
cuscs frio. También hablé sobre
los ingredientes tipicos de la cocina
tangerina. Pablo Amate es el
director del curso, que se celebra
en Hotel Nazaries hasta el viernes.
2. El ron también estuvo presente
en las jornadas.

Ellunes, el critico gastronémico
de El Pais y presidente de Madrid-
Fusi6n, José Carlos Capel, adelan-
t6 las lineas que estdn siguiendo
lasultimas tendencias. Ademas, el
presidente de la Unién Espafiola
de Catadores, Fernando Gurru-
charri, realizé la primera sesién
de iniciacién ala cata. En esta edi-
cién se probaran 23 vinos e inter-
vendran en total cuatro catadores,
entre los que se encuentra el pro-
pio critico gastronémico Pablo
Amate y el presidente y fundador
de The Wine Academy of Spain,
Pancho Campos.

También hay catas de cafés y de
ron de Motril. Ademds habré de-
mostraciones de cocina, como la
que ayer realiz Laura Vichera. La

OTRAS COCINAS

La periodista de Granada
Hoy Laura Vichera realizé
ayer una demostracién
de comida tangerina

periodista de Granada Hoy hizo
una demostracién de comida tan-
gerina en la que cocind una ensala-
da‘zoco-chico’, conunabase de cus-
ctis frio, ademds de explicar algu-
nos de los ingredientes tipicos de la
gastronomia marroqui, como el li-
mon confitado olaouarka, una pas-
taque seemplea paralas tipicas pas-
telasmorunasy algunos dulces.

Esta tarde, entre otras interven-
ciones, el catedratico de Literatura
delaUniversidad de Granada Anto-
nio Sanchez Trigueros disertaré so-
bre la relacién entre las letras y la
gastronomia. Mafiana cerrard el
curso otra profesora de UGR, Dolo-
res Yago, que hablara sobre alimen-
tos funcionales, y el periodista Al-
fredo Amestoy, que analizard la re-
laci6n entre los productos subtropi-
calesy Andalucia.

L4
Z.AW\ oY
MESON-RESTAURANTE

THf. 958 1283 04 Ctra. de la Zubia, 92
(Junto Rotonda del Palacio de Deportes)
18008 Granada




@ El defensa del Barcelo-

4 Un juez de Rio de Ja-
3 na anot6 un magnifico Plomo neiro ordend ayer el
-z Carles tanto de cabeza tras un Bruno arresto provisional del
o cérner que valié el triunfo i portero brasilefio mien-
5 Puyol de la seleccion espafiola ‘Fernandes tras se le investiga por la
a FUTBOLISTA ante Alemania y el pase a PORTERO DEL | desaparicion de su ex

la final del Mundial. amante Eliza Samundio.

FLAMENGO

PITIDO FINAL

i . ABIAMOS tenido un suefio y
ese suefio se hacia realidad a
i eso delasdiez yveinte delano-
i ! che de San Fermin. Un gol en
que se apareci6 la sombra de la furia le po-
nia la guinda a un hermoso pastel elabora-
da bajo la filosofia del tiquitaca. El gol de
Puyol era como lareencarnacién de unode
los cabezazos de Zarra o de Santillana y s6-
lo falté aquel “a mi el pelotdn, que los arro-
1lo” con que la seleccién espafiola amane-
cia al concierto universal hace noventa
afios. Un gol de cabeza que nos lleva de ca-
beza a la noche dominguera de Johannes-
burgo frente a Holanda en justo premio al
recital de Espafia anoche junto al Indico.

P
| I—
]

Luis Carlos Peri
ﬁepmt&s@granada ay.com

Lafuriafueala
fiesta del toque

El gol de Puyol, que firmarian Zarra o
Santillana, guinda maravillosa para la
gran tarta que es nuestra seleccién

Al ecuador del pleito se llegaba con una
sensacién agridulce, pues si resulta inape-
lable que el baldn tinta en rojo no es menos
cierto que tanta posesién no se correspon-
de con el trabajo de Neuer, que s6lo se ha
apurado de verdad en un mano a mano ga-
nado a Villa y en ver pasar, asustado, un
testarazo de Puyol més potente que coloca-
do. A todo esto se columbra que a poco que
intervenga Klose o aparezca Podolski nos
la puede liar una Alemania que sabe a qué
juegay con quién se la juega. Y el miedo se
nos hace carne mortal cuando al filo del
descanso se interpone Sergio Ramos en los
deseos de Ozil para que el juez hiingaro no
vea, afortunadamente, més all4.

El segundo tiempo fue una locura, una
hermosa locura porque el tremendo cau-
dal de fiitbol que atesora Espaiia salié en
cascadas por las botas de sus futbolistas.
Inconmensurable Xabi Alonso, los concer-
tinos tenfan definitivamente afinados sus
instrumentos y Alemania vefa, estupefac-
to, cdmo el balén iba y venia lejos, muy le-
los, de su alcance. Y a veinte minutos del
fin, un gol de raza, como silalegendaria fu-
ria que tan pocos éxitos nos dio quisiera
participar de la fiesta del tiquitaca, de ese
fitbol de toque que nos daba un titulo hace
dos afios y que puede darnos lo méximo el
domingo. ;Qué mejor guinda que invitar a
nuestros ancestros a estos gozos?

RECAMBIOS Y ACCESORIOS PARA VEHICULOS SINGULARES

Gy 2P
hispano

www.jeep-hispano.com

k

| TODO PARASU4X 4

Asesoramiento técnico, Accesorios, Recambios, Preparaciones, Importacion

HOMOLOGACION DE REFORMAS - RUTAS SEMANALES

. ¢/ Sos del Rey Catélico, 16 958 49 15 25 — 958 49 15 26 Fax: 958 49 12 83 ventas@jeep-hispano.com

OFERTA EN NEUMATICOS 4X4 - REGALO KIT PINCHAZOS

FOTO FINISH

“RAMON UBRIC

ALBERTO AMEZCUA, CAMPEON DE ESPANA DE MARCHA

El matchador accitano Alberto Amezcua se ha proclamado Campedén de Espaiia Junior de
10 kilémetros marcha. El joven atleta, que milita en el club Juventud Atlética de Guadix, se impuso
en el Campeonato de Espafia de la categoria que se celebrd en Castellén, con un tiempo de 46:21.1.

EL UNIVERSIDAD TRIUNFA EN EL ANDALUZ DE NATACION

.
GRANADA HOY

El Club Deportivo Universidad de Granada tuvo una gran actuacién en el Campeonato de Andalucia
infantil de natacién, donde los nadadadores granadinos lograron un total de quince medallas. Su préximo
reto sera el Campeonato de Espafia, que se disputara la proxima semana en Palma de Mallorca.

GRANADA HOY:

NOTORIEDAD GRANADINA EN GIMNASIA ACROBATICA
La pareja de gimnastas del Club Acrébatos de Granada, compuesta por Alberto Cara, de 16 afios, y
Miriam Medina, de 13 afios, forman parte de la seleccién espariola que esta compitiendo en el
Campeonato del Mundo que se celebra en la localidad polaca de Wroclaw. / David Rodriguez
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Disenan un
nuevo tipo de
fotoprotector

Investigadores del CSCI desarrollan una
crema basada en microesferas de silicio

Redaccién

Investigadores del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas
han desarrollado un nuevo filtro
solar a base de micro esferas de sili-
cio que, ademas de proteger frente
alos rayos ultravioleta, es capaz de
bloquear la radiacién infrarroja,
por lo que atenta el calor provoca-
do por la exposicién solar. Mas efi-
caz frente a los efectos nocivos del
Sol que los actuales protectores, la
férmula no provoca irritaciones ni
reacciones alérgicas y no deja as-
pecto blanquecino al extenderse.
Las primeras cremas solares, desa-
rrolladas a finales de los afios 60,
ofrecfan protecci6n frente a los ra-
os UVB, responsables de eritemas
y quemaduras. Posteriormente, se
amplié a los rayos UVA, causantes
delenvejecimiento prematuroy de

las reacciones alérgicas al Sol. Ro-
berto Fenollosa, investigador del
Centro de Tecnologias Fisicas, una
unidad asociada al Instituto de
Ciencias de materiales de Madrid,
explicaque “protege también de la
radiacién infrarroja, que penetra
hastalas capasmas profundasdela
piel, produce envejecimiento cutd-
neoypuede tener efectos nocivos a
largo plazo. Ademads, al bloquear
estaradiacién se produce un efecto
termorregulador, por lo que se ate-
nuael calentamiento dela piel”. La
crema, patentada por el CSIC, la
Universidad Politécnica de Valen-
ciaylaempresa Ona Investigacion,
sebasaen el uso de microesferasde
silicio, compuestos - fisiolégica-
mente inertes que no provocanirri-
tacionesyque evitan que lacompo-
sicién quede con aspecto blanque-
cinoalaplicarse.

CEREBRO

ARCHIVO

Aplican tecnoldgia diagnéstica para
detectar casos de encefalopatias atipicas

Investigadores del Hospital Virgen Macarena de Sevilla han de-
mostrado que la tecnologia de tomografia computarizada de
emisién monofoténica (SPECT) cerebrales decisiva para el diag-
néstico de la de encefalopatia de Hashimoto. Los autores (Tomas
Martina y Alberto Torres, en la foto, acompafiados por Alfonso
Gentil, Teresa Cambil y Juan Castro presentaron las caracteristi-
«cas de 5 casos clinicos de encefalopatia de Hashimoto, una afec-
cién cerebral autoinmune, con una presentacion clinica variable
y pruebas morfolégicas normales. Su trabajo ha sido publicado
en larevista Endocrinologia y Nutricién.

MATERNIDAD

La leche de las madres
prematuras contiene
mas antioxidantes

Un estudio realizado en la
Universidad de Granada y el
Hospital Universitario San
Cecilio revela que lalecha ma-
terna de estas mujeres tiene
menos cantidad de la coenzi-
ma Q10, un compuesto de
gran importancia por su fun-
cién antioxidante. Para llevar
a cabo esta investigacion, los
cientificos seleccionaron 30
madres lactantes, 15 con un
parto a término y 15 con un
parto pretérmino.

SINTOMAS
Relacionan niveles

bajos de serotonina
y fibromialgia severa

Entre las alteraciones que se
han implicado en la patofisio-
logia de la fibromialgia, se
han postulado alteracionesen
los niveles de serotonina y el
metabolismo, y su implica-
cién en los sintomas. Segun
los autores, hay una intere-
sante correlacién entre los ni-
veles de serotonina y la edad
de los pacientes. Los niveles
de serotonina se reducen un
45% en estos pacientes.

La llegada del buen tiempo, la utilizacion de ropa mas
ligeraylap del bikini despierta interés por
rebajar volumen y-lucir una bonita piel firme y libre de

lulitis. Las prisas no deben abocarnos a una mala ali-
on, carente de nutrientes basicos que acabe
ando a nuestra salud. Por ello, Corporacion
estética pone a tu servicio una amplia gama de
ientos que, con una total supervisién, nos
an a desprendernos de esos kilos de mas.

urarnos de que la pérdida de peso se produce de
quilibrada y homogénea se debe acudir siempre a
médico de confianza. "El secreto para perder peso
n pasar hambre, sino en saber alimentarse correc-

sidades nutricionales de cada paciente, su estado
, patolégico y sus preferencias gastrondmicas y su
estilo de vida", explica el especialista en Nutricion y Dietética
le Corporacion Dermoestética, Dr. Andrés Simén.

No podemos poner en riesgo nuestra salud con dietas ultra-
mapidas y milagrosas, que pueden desequilibrar faciimente
nuestro metabolismo. Los especialistas de Corporacion
Dermoestética afirman que la dieta esta pensada para con-
seguir el peso ideal, aportando todo aquello que el orga-
nismo necesita en las cantidades y  proporciones
adecuadas. "La pérdida de peso debe ser paulatina y
constante, ya que los regimenes demasiado severos no
logran hacer adelgazar de manera eficaz, pues no da
tiempo a eliminar el tejido adiposo”, apunta el dr. Simén.

Ensaladas, ricas y variadas

Indiscutiblemente, la mejor fuente de vitaminas y fibra
para los aperitivos y comidas son las verduras y hortali-
zas, ya que te ayudaran a moderarte en los platos mas con-
tundentes. Ponle imaginacién y no repitas mondtonamente

te en funcion de las caracteristicas antropométricas y -

LUCE TU MEJOR SILUETA ESTE VERANO

ADELGAZAR DE FORMA SEGURA Y EFICAZ ES POSIBLE CON LA
AYUDA DE LOS PROFESIONALES DE CORPORACION DERMOESTETICA

el tomate y la lechuga. Practicamente cualquier verdura,
hortaliza y fruta puede formar parte de ellas. Incluso las
pastas y legumbres pueden ser un excelente condimento
para tus ensaladas. El empleo de las especias las hara
aun mas atractivas. Y como alifio, el Mediterraneo por
excelencia: aceite de oliva, sal (con moderacion) y vinagre o
limén, mucho mas cardiosaludable que las mayonesas u
otras salsas. .

Hacer 5 comidas al dia

En general, la dieta de una mujer adulta no tiene que
sobrepasar las 2.000 6 2.500 calorias por dia, y lo
ideal es repartilas en cinco comidas: desayuno,
almuerzo, comida, merienda y cena.

Reserva los lacteos y cereales para el desayuno,
elige los mas contundentes (carnes, arroces, legum-
bres,...) para la comida y deja los mas ligeros (pescado y
verduras), evitando el consumo de hidratos, para la
noche. Una cena suave es mas adecuada que una
copiosa, ya que evitaremos la sensacion de pesadez de
estémago y favorecera que podamos conciliar un suefio
reparador.

Potencia los resultados de la dieta

Ademas de una dieta personalizada y supervisada por
nuestros medicos, Corporacion Dermoestética tiene un
amplio abanico de tratamientos complementarios para
potenciar los resultados de la dieta, con los que podras
reducir volumen, celulitis y mejorar la tonicidad muscular y
la circulacién en un par de meses. Puedes elegir entre la
termosudacion, masajes reafirmantes, mesoterapia, Sil-
houette, plataforma vibratoria o Proellixe y masaje de
drenaje linfatico. Y para que no se resienta el bolsillo,
existen bonos de varias sesiones y packs especiales Cor-
poracién Dermoestética te pone facil la operacion bikini.

Corporacion Dermoestética
902.25.25.25
Consulta su nueva'web en www.corporaciondermoestetica.com
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Festival Internacional de Musica y Danza de Granada

LA CONFIRMACION DE 20 ANOS DE EXITOS Con mano firme y decidida, Salvador Mas abrazé su batuta para
ofrecer su buen hacer junto a la OCG, que demostré una vez mas su afan de superacion y crecimiento artistico

Medalla de oro en calidad

Gonzalo Roldén Herencia

ORQUESTA CIUDAD DE
GRANADA

ek Kk

Programa: Ludwig van Beethoven, ‘Sinfonfa
ndm. 3 en Mi bemol mayor op. 55 Heroica’;
Antonin Dvorak, ‘Sinfonia nim. 9 en Mi menor
op. 95 “Del Nuevo Mundo'. Director: Salva-
dor Mas. Lugar: Palacio de Carlos V. Fecha: 6
de julio de 2010.

El concierto de la Orquesta Ciu-
dad de Granada dentro del Festi-
val fue todo un éxito. Una fla-
mante OCG, con su director titu-
lar al frente, sali6 al escenario
del Palacio de Carlos V para
compartir con el ptiblico la ale-
gria de haber recibido la Meda-
1la de Honor del Festival. Por la
mafana Salvador Mas habia re-
cogido el galardén de manos de
Enrique Gdmez, actual director
del Festival Internacional de
Musica y Danza de Granada. Por
lanoche, con mano firme y deci-
dida, Mas abrazé su batuta para
ofrecer su buen hacer junto a

una veterana formacién que de-
muestra dia a dia su afan de su-
peraciény crecimiento artistico.

El programa estaba formado
por dos grandes obras del reper-
torio internacional. La primera
parte se consagro a la Sinfonia
nim. 3 Heroica de Ludwig van
Beethoven. Esta obra, bien co-
nocida por la formacién grana-
dina, resulta novedosa en varios
aspectos desde la éptica del mo-
mento en que se compuso.. Ver-
daderamente, es una sinfonia
“grande” en sus dimensiones
temporales y en el complejo en-
tramado motivico que su autor
volcé en cada movimiento. Me-
ditada y calmada, la versi6én de
Salvador Mas estuvo ajena a los
efectismos e histrionismos que a
veces se han asociado a la obra.
Por el contrario, fue una inter-
pretacion fiel a la partitura, dig-
na de un profundo conocedor de
la tradicién vienesa, que subra-
y6 magistralmente los elemen-
tos temadticos principales y dejé
respirar el rico material secun-
dario que se entreteje en cada
movimiento.

Una OCG en buena forma aco-

q

Salvador Mas dirigi

alaOCGelp

PEPE VILOSLADA
do martes.

metio6 la obra con decisién, co-
mo momentos sublimes como la
marcha finebre del segundo
movimiento. Las cuerdas sona-
ron empastadas y equilibradas,

representando pasajes delica- -

dos, como el concitato del se-

gundo movimiento, y agilidad y
dinamismo, como.en los fugati
del movimiento final. También
és digna de mencién la seccién
de vientos; salvo algin pequefio
desajuste, su trabajo fue igual-
mente bueno.

La segunda parte estuvo dedi-
cada por entero a la Sinfonia
niim. 9 Del Nuevo Mundo. Como
laprimera obra del programa, se
trata de uno de los monumentos
sinfénicos del siglo XIX. Esta
partitura de amplio desarrollo
demanda de la orquesta una en-
trega absoluta. Particularmente
destacable fue el papel de los
oboes y las trompas, a quienes
Dvordk dedica varios pasajes so-
listas. Menci6n especial merece
también la percusién; un Jaume
Esteve, siempre preciso, ofrecié
desde los timbales el comple-
mento ritmico tan necesario pa-
ra la definicién de la obra. Nue-
vamente, Salvador Mas, junto a
la OCG, construyé con coheren-

cia y maestria su version de la -

sinfonia, equilibrada en todos
los sentidos.

Granada puede congratularse
de contar con una orquesta como
la OCG, que en nada desmerece a
las otras orquestas visitantes del
Festival. En un momento de esta-
bilidad y desarrollo creativo,
nuestra orquesta muestra una sa-
lud artistica envidiable, y la Me-
dalla de Honor del Festival le ha
sido concedida en un buen mo-
mento. La prolongada ovacién
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del piblico asistente asf lo consi-

der6, arropando con sus aplausos
a los mtisicos y a su director, que
salié a saludar hasta cinco veces.

NO TE QUEDES ATRAS

En la Universidad de Granada encontraras un completo
y variado catalogo de estudios de posgrado en todas
las ramas del conocimiento, para continuar y ampliar
tu formacion. Podras elegir entre mas de 70 masteres
oficiales, 30 masteres propios, 31 titulos propios de
experto, 52 programas de doctorado y 33 cursos de
especializacion, con una clara apuesta por la movilidad
internacional, la posibilidad de cursar masteres hilingiies,
masteres Erasmus Mundus, doctorados iberoamericanos y
doctorados cooperativos.

NO TE QUEDES ATRAS
CON LA UGR, LLEGARAS HASTA DONDE QUIERAS

~ [escuelaposgrado.ugres]

INFORMATE EN:
escuelaposgrado.ugr.es | escuelaposgrado@ugr.es
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‘KexevKezev,
un dialogo con
elclaqué

Los bailarines Sharon Laviy Yaron
Engler, de Tapeplas, haran hoy vibrar
al publico en el Parque Garcia Lorca

La previa

G.H.

Un bailarin de claqué (Sharon La-
vi) y un percusionista (Yaron En-
gler) nos invitan a viajar por el
mundo del ritmo en KexevKezey,
un espectdculo que, alavez, esun
taller didactico dirigido a todos
los publicos a partir de 5 afios.

Por el camino nos encontrare-
mos con culturas, épocas, perso-
najes y emociones muy variadas.
En un didlogo constante y un pro-
ceso gradual, el ptiblico se familia-
riza con los matices y colores del
ritmo mientras los artistas en esce-
na dialogan y presentan cada uno
sulenguaje artistico, como demos-
trardn hoy en el Parque Garcia Lor-
ca,apartirdelas21:00 horas.

La participaci6n del ptblico en
el juego de enlaces entre diferen-
tes ritmos y culturas constituye
un primer contacto con las sutile-
zas del lenguaje del ritmo. Los
contrastes entre varias pinturas
muestran ritmos que evocan di-
versas sensaciones, al tiempo que
los retos entre bailarin y percusio-

nista generan ritmos que repre-
sentan sus emociones y senti-
mientos. Al final del espectéculo,
el puiblico comprueba que el rit-
mo se refleja en todos, y que la
sensibilidad hacia el ritmo del
otro se encuentra en la base del
arte de escuchar. KexevKezev es
una propuesta de Tapeplas dirigi-

da por Ellida Geyra que cuenta-

con la colaboracién del Institut
Ramon Llull.

SINOPSIS

Es la historia del
encuentro improbable
entre un banco y una
bailarina imprevisible

Tapeplas es un proyecto que
surgié a partir de la iniciativa
del bailarin y coreégrafo israeli
Sharon Lavi y los bailarines ca-
talanes Laia Molins, Rubén San-
chez, Anna Llombart y Jep Me-
1éndez, a los cuales se afiadié en
poco tiempo Yaron Engler. Ta-
peplas apuesta por el claqué ac-
tual y contemporaneo, entrela-

zandolo con un movimiento or-
ganico y armonioso, en una
plastica combinacién de ‘tap
dance’ (claqué) y danza.

Tap dance, musica y ritmo en
un concepto teatral innovador.
Su estilo atina movimiento y so-

Sharon Lavi y Yaron Engler, en un momento del espectaculo.

GRANADA HOY

nido en un lenguaje visual, dind-
mico y joven. El ritmo, como he-
rramienta principal de expre-
sién, esta inspirado en una gama
versatil de influencias medite-
rraneas, europeas y del Oriente
Préximo.

Un recital revive la historia
musical de la Princesa de Polignac

‘ La previa

La mezzosoprano Marisa Mar-
tins y el pianista Mac McClure
unen hoy sus talentos en el Cru-
cero del Hospital Real con el re-
" cital titulado Mompou y la Prin-
cesa de Polignac, que tendra lu-
gar apartir de las 21:30 horas.

Winnaretta Singer (1865-1943),
Princesa de Polignac, heredera de
la empresa de maquinas de coser
Singer, fue una importante mece-
nas musical. Estudi6 piano y érga-
no. En 1893 se cas6 con el composi-
tor Edmond de Polignac. Converti-
da en Princesa de Polignac, su
mansién fue uno de los salones de
reunién de los mas importantes ar-
tistas de Paris, como Gabriel Fauré.

Protegié y apoy6 a la mayor par-

te de los misicos de su tiempo co-

mo Nadia Boulanger o Emmanuel
Chabrier pero también a Isaac Al-
béniz o Igor Markevitch. Este pro-
grama repasa algunas de las mejo-
res obras de Mompou, como las
canciones con textos de Paul Va-
léry, inspiradas en los encuentros
con el poeta en casa de la Princesa,
junto a otras obras de sus amigos
Falla, Satie y Poulenc, a quienes
también conocié en esasveladas.

o . GRANADA HOY
Marisa Martins. i

LAS CITAS DE MANANA

PARA NINOS
KexevKezev en el
Parque Garcia Lorca

Un bailarin de claqué (Sharon
Lavi) y un percusionista (Yaron
Engler) nos invitan a viajar por
el mundo del ritmo en este es-
pectaculo que, a la vez es un
taller didactico dirigido a todos
los publicos a partir de 5 afios.
En la Huerta de San Vicente a
las 21.00 horas.

%
“CONCIERTO

Marisa Martins canta
en el Hospital Real

La mezzosoprano Marisa Mar-
tins y el pianista Mac McClure
unen sus talentos en este reci-
tal titulado ‘Mompou y la Prin-
cesa de Polignac' y concebido
con la colaboracién de la Fun-
dacién Frederic Mompou. Win-
naretta Singer (1865-1943),
‘Princesa de Polignac’, heredera
de la empresa de maquinas de
coser Singer, fue una importan-
te mecenas musical. A las
21.00 horas.

CONCIERTO

El Fex llega esta noche
a Monachil

El Fex presenta hoy en la pro-
vincia a Tuz Langja, un grupo
de auténtico folclore hiingaro
que cuenta con la fuerza del al-
ma innovadora de sus jovenes
musicos y bailarines. En el Par-
que de los Aragoneses a las
22.00 horas.

CONTRABAJO

Renaud Garcia-Fons en
el Corral del Carbon

Un impresionante proyecto a
solo: ‘Bass Pilgrim’, o el itinera-
rio imaginario de un contrabajo
que viaja a través del tiempo y
del espacio. El argumento mu-
sical de este periplo se articula
en cada una de las suites que
integran este impactante pro-
grama, todas ellas obra de Re-
naud Garcia-Fons. En el Corral
del Carbdn a las 22.00 horas.

CONCIERTO

Poveda y Mederos en el
Palacio de Carlos V

El cantaor Miguel Poveda y el
bandoneonista argentino Ro-
dolfo Mederos presentan ‘Dia-
logos' en el Palacio de Carlos V.
El cantaor Miguel Poveda y el
bandoneonista Rodolfo Mede-
ros, al frente de su Orquesta Ti-
pica, interpretaran las mejores
piezas del tango de la década

de los cuarenta.

' APOSTAMOS POR LA VIDA SANA L

Y EL MEDIO

BIENTE

www.aampiﬂ‘gpiajadep .
info@campingplayadeponiente.col




