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12 al 16 de julio

1.  SUPERACIÓN DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD, SABER NEGOCIAR Y SOLUCIONAR CONFLICTOS
Coordinador: D. Bernabé Tierno Jiménez
Psicólogo y escritor. Madrid.

19 al 23 de julio

2. EXPLORACIÓN MÚSCULO-ESQUELÉTICA Y NEUROVASCULAR. ANATOMÍA BIOSCÓPICA, PALPATORIA Y CORRELACIÓN ECOGRÁFICA
Coordinador: D. Eduardo Castro Martín
Universidad de Granada

3. CONSTITUCIÓN Y DEMOCRACIA EN ESPAÑA
Coordinador: D. Juan Cano Bueso
Presidente del Consejo Consultivo de Andalucía
26 al 30 de julio

4. ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS

 Coordinador: D. Aurelio Sánchez Vinuesa
Universidad de Granada
Del 12 al 16 de julio

SUPERACIÓN  DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD,
SABER NEGOCIAR Y SOLUCIONAR CONFLICTOS
Coordinador:

Prof. D. Bernabé Tierno Jiménez
Psicólogo, pedagogo y escritor. Madrid

PROFESORADO

D. Bernabé Tierno Jiménez

Psicólogo, pedagogo, escritor, experto en recursos humanos y en situaciones de crisis. Madrid.

Doña Maravillas Fernández Santos

Licenciada en música. Profesora de Piano y Pedagogía Musical. Musicoterapeuta. 

OBJETIVOS
El curso está dirigido a toda persona que quiera profundizar en los aspectos positivos del ser humano. Su carácter eminentemente práctico lo hace muy recomendable para profesionales de todos los ámbitos y todo aquel que esté interesado en conocer más de sí mismo y aprender a sentirse mejor.

Además de aprender técnicas emocionales y cognitivas, tendremos la posibilidad de descubrir las propiedades terapéuticas de la Música y la Danza con el objeto de aprender a aliviar, equilibrar y restablecer los estados de ánimo producidos por el estrés y la ansiedad.

Los objetivos del curso pretenden:

· Definir el estrés y la ansiedad, sus causas y consecuencias más destacadas.

· Enseñar y poner en práctica técnicas de autocontrol que permitan identificar las situaciones y emociones asociadas al estrés para aprender a controlarlas.

· Fortalecer los aspectos de la persona que le ayuden a construir barreras protectoras contra el estrés.

· Aprender a negociar y a solucionar con éxito situaciones de conflicto.

· Dedicar una especial atención a la negociación y solución de conflictos para evitar situaciones de estrés y ansiedad.

· Descubrir las cualidades terapéuticas de la Música para aliviar y/o prevenir estados emocionales adversos.

· Relajación/activación de energía a través de la música y la danza.

· Autoaplicación de la Musicoterapia; aprender a elegir la música adecuada para sentirnos más vitalistas.

· Propiciar experiencias de autoconocimiento que mejoren nuestro bienestar general. 
Se apostará por una metodología participativa, en la que el asistente pueda adquirir no sólo un conocimiento determinado, sino las estrategias y pautas que necesita para sentirse mejor.

La experiencia de cursos pasados ha permitido constatar que las personas que acuden al curso no sólo disfrutan, sino que se sienten capaces de vivir de una manera mucho más saludable.

CONTENIDOS

1. El estrés, la ansiedad y sus características.

2. Tipos de situaciones generadoras de estrés.
3. Características más frecuentes en situaciones estresantes.
4. Fuentes del estrés.

5. Respuestas cognitivas al estrés: según la forma en que se vive e interpreta el hecho estresante.

6. Dos tipos de personalidad ante el estrés.

7. Respuestas (conductas) motoras.

8. Respuestas fisiológicas.

9. Los tres ejes fisiológicos en la respuesta de estrés.

10. Trastornos asociados al estrés.

11. Técnicas de autocontrol.

12. Técnicas cognitivas.

13. Negociación y solución de conflictos.
Dirigido preferentemente a: estudiantes universitarios y profesionales.
Numero máximo de alumnos : 40.

Duración : 30 horas.
Matrícula: 100 €.

Número de becarios: 4.

Horario: 9.30 a 14.00 horas.

Lugar de realización: Palacio de Congresos.
Del 19 al 23 de julio


EXPLORACIÓN MÚSCULO-ESQUELÉTICA Y NEURO-VASCULAR. 
ANATOMÍA BIOSCÓPICA, PALPATORIA Y CORRELACIÓN ECOGRÁFICA 
Coordinador:

D. Eduardo Castro Martín

Dpto. de Fisioterapia.  Escuela Universitaria Ciencias de la Salud. Univ. de Granada

PROFESORADO

D. Miguel Guirao Piñeyro.

Médico. Profesor del Departamento de Anatomía y Embriología Human. Facultad de Medicina. Universidad de Granada.

D. Manuel Arroyo Morales. 

Fisioterapeuta. Médico. Profesor de la Escuela de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada.

Doña. Marie Carmen Valenza 

Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada.

D. Eduardo Castro Martín

Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada.

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

Actualmente, en distintas licenciaturas, diplomaturas y grados se estudia el aparato locomotor de una manera descriptiva y, en su caso, funcional. A menudo, se olvida el primer abordaje que realiza cualquier profesional sobre sus pacientes, la visión bioscópica, externa, de nuestra anatomía. Esta nos muestra los relieves de lo que se encuentra en el interior. En otras ocasiones necesitamos localizar las estructuras a través de la palpación, esta requiere de experiencia y un conocimiento de las técnicas exploratorias que nos permitan el hallazgo desde la superficie a niveles más profundos. En definitiva, en este curso queremos dotar a los alumnos y profesionales de un mayor conocimiento de la anatomía músculo-esquelética y neuro-vascular yendo desde la visión superficial a la localización en diferentes niveles de profundidad de las estructuras y correlacionar estas con la investigación ecográfica. Esto les permitirá afinar su evaluación y/o dirigir de manera precisa la terapia en el cuerpo de sus pacientes.
· Repasar y profundizar en el conocimiento anatómico del aparato locomotor y elementos neuro-vasculares.
· Localizar e identificar los relieves óseos, musculares, tendinosos, red vascular y nerviosa a través de las imágenes de la disección.

· Localizar e identificar visualmente los relieves óseos, musculares, tendinosos, red vascular y nerviosa, en el individuo. 

· Adquirir métodos palpatorios para la localización concreta de las estructuras.
· Correlacionar los hallazgos con la exploración ecográfica.
· Dotar al profesional sanitario del conocimiento necesario para sentirse más seguro en el abordaje visual y palpatorio.
El curso se organizará en sesiones teóricas (20%) y prácticas (80%), dividiendo en grupos a los asistentes. Se recomienda acudir con ropa cómoda.

CONTENIDO ACADEMICO

( ANATOMÍA MÚSCULO-ESQUELÉTICA Y NEURO-VASCULAR.

( HABILIDADES, ENTRENAMIENTO y LOCALIZACIÓN PALPATORIOS.

( BASES DE LA ECOGRAFÍA.

( EXPLORACIÓN ECOGRÁFICA.

Inauguración

“ANATOMIA, UNA CIENCIA VIVA”.

D. Miguel Guirao Piñeyro.

Profesor del Departamento de Anatomía y Embriología Humana.

Medicina. Universidad de Granada.
Dirigido preferentemente a: profesionales sanitarios, licenciados y estudiantes de Ciencias de la Salud, Medicina, Magisterio y Ciencias de la Actividad Física.

Número máximo de alumnos: 30

Número de horas: 30

Matrícula: 100 €

Número de becarios: 4

Horario: El curso comenzará el lunes 19 de julio a las 9.30 en el Palacio de Exposiciones y Congresos. Las actividades prácticas se realizarán en el Campus de Melilla. 

Lugar de realización: Palacio de Exposiciones y Congresos  y Campus Universitario Melilla.

Del 19 al 23 de julio


CONSTITUCIÓN Y DEMOCRACIA EN ESPAÑA
Coordinador
D. Juan Cano Bueso
Presidente del Consejo Consultivo de Andalucía.
PROFESORADO:

D. Juan Cano Bueso
Presidente del Consejo Consultivo de Andalucía.
D. Rafael Escuredo Rodríguez

Ex-Presidente de la Junta de Andalucía.
D. Joaquín García-Romanillos Valverde
Diputado Constituyente y Director de la Cátedra Memoria de la Transición de la Universidad Europea de Madrid.

D. Alfonso Guerra González
Ex-Vicepresidente del Gobierno de España. Presidente de la Comisión Constitucional del Congreso de los Diputados y de la Fundación Pablo Iglesias. 
D. Fernando Ledesma Bartret
Consejero Permanente del Consejo de Estado y Magistrado del Tribunal Supremo.
D. Rodolfo Martín Villa

Ex-Vicepresidente Primero del Gobierno de España.
D. Francisco Rubio Llorente
Presidente del Consejo de Estado.
OBJETIVOS
El presente Curso pretende ser una reivindicación del espíritu de la transición política y del pacto para las libertades y la convivencia que supuso la aprobación de la  Constitución de 1978. Un texto que, aunque fue redactado hace más de treinta años, ha sabido comportarse con flexibilidad para acoger en su seno un potente modelo de Estado social y democrático de derecho y una descentralización territorial como jamás se había producido en la historia constitucional española.

CONTENIDO ACADEMICO
- Constitucionalismo y democracia. 

- La transición política.

- La elaboración de la Constitución.

- La consolidación democrática y la reforma de la justicia: una experiencia de Gobierno.  
- El papel de Unión de Centro Democrático (UCD) en la transición política.

- Las autonomías emergentes: Andalucía en el Estado de las Autonomías.

Clausura: Intervención
D. Juan José Imbroda Ortín

Presidente de la Ciudad Autónoma de Melilla.
Dirigido preferentemente a: estudiantes universitarios y profesionales. 
Núm. máximo de plazas: 75.

Matrícula: 100 €.
Núm. becas: 4.
Horario: 20.00 a 21.30 h. 
Lugar de realización: Salón Dorado del Palacio de la Asamblea de la Ciudad Autónoma de Melilla.
Del 26 al 30 de julio

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS

Coordinador:

Aurelio Sánchez Vinuesa

Profesor Titular de Organización de Eventos  e Instalaciones Deportivas. 
Dpto. de Educación Física y Deportiva de la Universidad de Granada

PROFESORADO

D. Salvador Jiménez Rodríguez 

Licenciado en Educación Física. Presidente de la Asociación Andaluza de Gestores Deportivos (AGESPORT) y miembro de la organización de numerosos eventos deportivos nacionales e internacionales. Granada.

D. Juan Luis Navarro  Imberlón

Licenciado en Derecho y Presidente de Innovación Deportiva y miembro del Comité Organizador de los Juegos Mediterráneos de Almería 2005. Almería.

D. Aurelio Sánchez Vinuesa

Profesor Titular de Organización de Eventos e Instalaciones Deportivas del Dpto. de Educación Física y Deportiva de la Universidad de Granada.

D. Vicente P. Ramírez Jiménez

Profesor de la Universidad de Granada en el Campus de Melilla.
Doña. Virginia Tejada Medina

Profesora de la Universidad de Granada en el Campus de Melilla.
PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS

Los eventos deportivos son hoy en día un elemento importante en el desarrollo de la política deportiva de muchas ciudades, comunidades y países, utilizando este tipo de manifestación deportiva para conseguir, además de la promoción puramente deportiva con reflejo en la mejora del sistema deportivo (incremento de la práctica de los ciudadanos y mejora de las infraestructuras), una serie de beneficios para la ciudad o entorno más allá del ámbito deportivo y que se identifican, entre otros, con la promoción turística, la mejora de infraestructuras generales, la identificación ciudadana con un proyecto colectivo, etc., y con un denominador común “la repercusión económica”.

Igualmente, cada vez es más frecuente ver en las ciudades, la organización y desarrollo de pruebas deportivas populares, que sin llegar a alcanzar los niveles de los eventos deportivos, son actividades que tienen una gran repercusión en la promoción deportiva de las mismas y que, salvando las distancias, requieren de una organización y gestión que tienen puntos comunes en su organización.

Teniendo en cuenta lo indicado anteriormente, a continuación se describen los objetivos que se persiguen con el presente curso:

1.- Conocer las características que definen y diferencian los eventos deportivos de otras actividades, así como la clasificación de los mismos.

2.- Conocer los impactos y beneficios que se pueden derivar de los eventos deportivos en el ámbito del turismo, de la promoción deportiva, económico, de infraestructuras, etc.

3.- Identificar las características generales del proceso de organización de un evento deportivo, conociendo las fases del mismo.

4.-Conocer la estructura organizativa de un evento deportivo, desde la forma jurídica hasta las funciones y responsabilidades de la propia estructura organizativa en sus diferentes niveles de comités.

5.-Conocer las competencias de las diferentes áreas de responsabilidad organizativa de un evento deportivo (instalaciones, técnica, seguridad, alojamientos, transportes, etc.)

6.-Conocer las características, objetivos, requerimientos, etc., que las pruebas populares deportivas presentan para una adecuada organización de las mismas.

CONTENIDOS:

( INTRODUCCIÓN:

Dimensiones del deporte: Hacer deporte y ver deporte

El deporte espectáculo y los eventos deportivos

( ASPECTOS CONCEPTUALES.

Significado y definición de los eventos deportivos

Las diferentes clasificaciones de los eventos deportivos

La oportunidad de un evento: Análisis previo a la decisión de la organización

( REPERCUSIONES DE LOS EVENTOS:

La mejora de infraestructuras: Generales, deportivas, turísticas, transporte, etc.

Desarrollo y mejora del sistema deportivo local: Promoción deportiva, incremento de hábitos deportivos, etc.

La imagen de las ciudades y su promoción turística

La participación e identificación ciudadana con proyectos colectivos

El impacto económico

Impactos negativos

( EL PROCESO DE ORGANIZACIÓN DE UN EVENTO DEPORTIVO: FASES

El inicio y preparación de la candidatura

Definición de la estructura organizativa

Plan director: Tareas y plazos

Fase de desarrollo de la organización

Fase operativa de ejecución

Fase de evaluación final

( LA ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

Formas jurídicas de la organización

El Comité de honor

El Comité organizador y sus funciones

El Comité Ejecutivo y sus funciones

( LAS DIFERENTES AREAS DE RESPONSABILIDAD EN LA ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS: MISIÓN, RESPONSABILIDADES, FUNCIONES, TAREAS Y ESTRUCTURA

Gestión económica y administración

Técnica

Recursos Humanos

Promoción

Ceremonias

Comunicación y medios

Protocolo

Instalaciones

Seguridad

Médica

Alojamiento

Transporte

Acreditaciones

Tecnológica

( LA ORGANIZACIÓN DE PRUEBAS POPULARES: POR QUÉ, PARA QUÉ Y PARA QUIENES

Justificación y principios que rigen las pruebas populares

Objetivos

Características y tipologías de pruebas populares

Planificación y desarrollo

Estructura organizativa y autorizaciones y permisos

Las guías de pruebas populares

Dirigido preferentemente a: estudiantes y profesionales universitarios implicados en procesos de enseñanza-aprendizaje en todos los niveles. Profesionales implicados en la organización y gestión de eventos deportivos.
Número de alumnos :50.

Duración: 30 horas.

Matrícula; 100 (.

Número de becarios: 4.

Horario: 9.30 a 14.00 horas en horario de mañana. 

Lugar de realización: Palacio de Congresos de Melilla.
INFORMACIÓN GENERAL

Matriculación

Requisitos: Preferentemente ser estudiante universitario, diplomado o postgraduado, aunque algunos cursos pueden ir dirigidos a otros colectivos más amplios (véase orientación específica de cada curso).

En primer lugar se realizará una pre-inscripción del Curso elegido en la secretaría de los Centros Universitarios de Melilla presentando o enviando por correo el Boletín de Pre-inscripción adjunto. Una vez confirmada la admisión en el Curso, se procederá al ingreso/transferencia del importe de la matrícula y entrega del resto de la documentación exigida: fotocopia del ingreso bancario o transferencia en la cuenta indicada, dos fotocopias del DNI o Pasaporte y fotocopia del justificante académico (título o matrícula). Cumplido este último requisito la matrícula será efectiva.

Forma de pago: El pago se efectuará mediante ingreso o transferencia a: Ciudad Autónoma 

de Melilla (Cursos de Verano’ 2010) en Banco de Santander-Central-Hispano: 0049-2506-14-2814180049. Una fotocopia del resguardo de pago de la matrícula deberá enviarse tras haber confirmado la plaza en el Curso. Las personas con residencia en Melilla sólo abonarán el 50% del importe de matrícula.

Plazo de matrícula y lugar de matriculación: El plazo de matrícula estará abierto desde el 15 de Junio hasta la fecha de inicio de cada uno de los cursos. La inscripción y matriculación se realizará en los Centros Universitarios de Melilla. Cursos de Verano. C/ Alfonso XIII, núm. 23, Melilla. Las plazas se cubrirán por riguroso orden de inscripción. Si algún curso fuese suspendido, las tasas se devolverán a los matriculados.

Convocatoria de becas

Requisitos. Ser alumno de cualquier Centro Universitario o postgraduado en paro.

Documentación: Presentación de fotocopia compulsada del expediente académico en que se especifiquen las calificaciones obtenidas y fotocopia compulsada de la Declaración de Renta correspondiente al año anterior. En el caso de postgraduados  será requisito la presentación de fotocopia del título obtenido, así como del carnet del INEM.

Presentación de dos fotocopias del DNI o pasaporte.

Plazo de solicitud: El plazo de presentación de solicitudes de becas permanecerá abierto hasta el 20 de Junio. Los impresos se recogerán y entregarán en el Vicerrectorado de Estudiantes, calle Severo Ochoa (junto a Comedores Universitarios) en Granada.

Resolución: La resolución se hará pública antes del 30 de Junio.

Dotación: La beca cubre los gastos de desplazamiento y alojamiento. El importe del desplazamiento –ida y vuelta- desde los aeropuertos de Almería, Granada o Málaga se abonará en efectivo a la llegada a Melilla. El alojamiento, en régimen de pensión completa, está previsto en la Residencia de Estudiantes y Deportistas. Complejo Polideportivo “Álvarez Claro”, c/ Alfonso X s/n, 52005 Melilla. Teléf.: 952 675180 y Fax: 952 675885. La beca no cubre el importe de la matrícula.

Diplomas

Los alumnos que asistan a las sesiones del Curso en el que se hayan matriculado recibirán el correspondiente Diploma de Asistencia. Aquellos alumnos que realicen la correspondiente Prueba de Aptitud, recibirán un Diploma de Aptitud que podrá ser convalidable de forma automática, según acuerdo de la Junta de Gobierno de la Universidad de Granada, por 3 créditos de libre elección del 1º y 2º ciclos de la citada Universidad.

Información

· Centros Universitarios de Melilla.

Cursos Internacionales de Verano de la Universidad de Granada.

C/ Alfonso XIII, núm. 23, Melilla.

Teléfonos: 952 698700. Fax: 952 691248 y 952 691170.

· Vicerrectorado de Extensión y Cooperación al Desarrollo

Hospital Real, 18071 Granada.

Teléfono: 958 243014. Fax: 958 243015.

· Vicerrectorado de Estudiantes. 

Servicio de Información y Participación

C/ Severo Ochoa s/n, 18071 Granada

Teléfono: 958 246610. Fax: 958 243134

Servicio de Becas

C/ Severo Ochoa s/n, 18071 Granada

Teléfono: 958 248998/243136. Fax: 958 244234

· Consejería de Cultura.

Palacio de la Asamblea. Ciudad Autónoma de Melilla.

Teléfono: 952 699193. Fax: 952 699158.
Alojamiento opcional para asistentes a los Cursos
Residencia de Estudiantes y Deportistas. Complejo Polideportivo “Álvarez Claro”, C/ Alfonso X s/n, 52005 Melilla. Teléf.: 952 675180 y Fax: 952 675885.

El precio incluye: régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena) dentro de un horario flexible y a determinar, servicio de lavandería, uso de biblioteca y sala de estudios, salón multiusos para juegos y sala de televisión, aire acondicionado, servicio telefónico en cada habitación, atención personalizada y horario de entrada y salida libre.

Horario de prensa

En el Palacio de Congresos y/o Centros Universitarios de 11 a 13 horas durante la celebración de los Cursos.

Acto de Clausura y Entrega de Diplomas

Se realizará el 30 de julio, viernes, a las 20.30 horas en el Palacio de Congresos de Melilla.

Es obligatoria la asistencia al acto para recoger el diploma.









