
de patologías agudas y que permiten iniciar el tratamiento. Al mismo tiempo, añade, también se ha desarrollado 
innovaciones en genética molecular y bioarrays, dirigidos a perfeccionar el diagnóstico y optimizar estos 
tratamientos.  

Por su parte, la profesora Carmen Maroto, académica de Número de la Real Academia Nacional de Medicina y 
catedrática de Microbiología y Parasitología de la Universidad de Granada, ha indicado que las disciplinas donde 
el desarrollo de estas técnicas tendrá una mayor repercusión serán en las enfermedades cardiovasculares, las 
oncológicas y las infecciosas.  

A su juicio, reducir el tiempo en el que se obtienen los resultados de las pruebas biológicas ha sido uno de los 
grandes logros en el ámbito del diagnóstico 'in vitro', ya que "cuando antes para diagnosticar una simple bacteria 
se podía tardar hasta 72 horas, hoy en día con las técnicas modernas podemos hacerlo en 6 horas", especifica.  

Pero no sólo se ha mejorado en términos de tiempo, sino también en precisión, ya que "incluso las técnicas más 
simples han mejorado su especificidad y sensibilidad, permitiéndonos estudiar una serie de aspectos como 
pueden ser los factores de patogenicidad y virulencia de determinados microorganismos que hasta la fecha era 
imposible". 

Acercar las pruebas de laboratorio a los pacientes supondrá, en opinión de todos los especialistas, una 
optimización de recursos, de ahí que "el gran reto" en este momento es poder incorporar las innovaciones que se 
producen a la vez que se piensa en términos de sostenibilidad del sistema sanitario y de mejora de la cartera de 
servicios. 

Se estima que las técnicas de diagnóstico 'in vitro' representan un 2 por ciento del total del coste sanitario y, sin 
embargo, el 70 por ciento de las decisiones clínicas se basan en los datos que aportan.  
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