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Una granadina entre 59 premios nobel

Julia

A lareunion de
galardonados, que
celebra este afio su
703 edicion, acudiran
672 jovenes de

todo el mundo

laldonado, seleccionada entre 20.000 candid

:: ANDREA G. PARRA

GRANADA, «Soy licenciada en
Ciencias Fisicas por la Universidad
de Granada (1996/2001). Durante
los afios 2002/2006 realicé mi tesis
doctoral en el grupo de Fisica de Flui-
dos y Biocoloides bajo la direccion de
los profesores Miguel Cabrerizo Vil-

chez, Maria José Galvez Ruiz y An-
tonio Martin Rodriguezy. Asi comien-
za su presentacion Julia Maldonado
Valderrama que ha sido selecciona-
da para participar en la 60 th Mee-
ting of Nobel Laureates 2010 de Lin-
dau (www.lindau-nobel.org), ala que
asistiran 59 nobeles. Esta joven gra-

nadina hasido seleccionada entre las
20.000 candidaturas de todo el mun-
do que se han presentado. Han sido
elegidos 673 jovenes y Julia ha teni-
do el privilegio de ser una de ellas
gracias alalabor que ha desarrollado
en los ultimos afos en el campo de
la Fisica, en la rama de la alimenta-
cién concretamente. «Mi jefe de In-
glaterra ha sido quien ha enviado la
carta de recomendaciony, explica, a
lavez que recuerda que alla por la dé-
cada de los setenta también parti-
cip6 en este gran encuentro, que du-
rante unos dias paraliza esta ciudad
de Alemania que se dedicara desde
el dia 27 de junio al dos de julio por
completo ala investigacion.
Lajoven investigadora granadina
confiesa que «no soy la tipica cienti-
fica. Me gusta la Ciencia y experi-
mentar. Hay que aprender idiomas
y conocer nuevos paises y compar-
tiry. Elencuentro entre premios no-
beles y jovenes investigadores este
afio sera por primera vez interdisci-
plinar. En opinién de Julia, «la inves-
tigacion multidisciplinar es la base
del futuro. Todos juntos podremos
responder a problemas complejosy.
En junio de 2006 defendi la te-
sis doctoral titulada ‘Caracterizacion
Ifiterfadial de Pioteinas y Tensioaci-
vos: Aplicacion a Dispersiones Ali-
mentarias’. Antes y después estuvo
viajando al extranjero. Desde 2006
ha estado cuatro afios en el extran-
jero. Hahecho investigacién en cen-
tros de referencia. Parte de la inves-
tigacién presentada en la tesis doc-
toral fue realizada en dos centros de
investigacién europeos: en el Max
Planck Institut fiir Kolloid und Gren-
zflichenforschung, en Berlin (Ale-
mania) y en el Laboratoire de Physi-
que des Solides de la Universidad Pa-
1is X1, en Paris (Francia). En noviem-
bre de 2006 comenz6 su etapa pos-
doctoral financiada en un primer lu-
gar por el plan propio de la UGR en
el Institute of Food Research en Nor-
wich (Reino Unido).

Asi, la formacion de Julia Maldo-
nado en Fisica y la formacién com-
plementaria recibida en el Institute
of Food Research en nanotecnolo-
gla fueron claves para la obtencién
de una ‘Marie Curie Intra European
Fellowship’ (Séptimo Programa Mar-
co de la Unién Europea FP7-EU) para
prolongar su estancia posdoctoral
hasta abril de 2010 en el Reino Uni-

do. Actualmente, Julia Maldonado
trabaja en el departamento de Fisi-
caAplicada de la Universidad grana-
dina con un contrato ‘Juan de la Cier-
va’. Es de tres afios y se puede am-
pliar por otros dos mas.

En Granada, la joven investigado-
ra granadina confiesa que pretende
continuar la linea de investigacion
comenzada en el Reino Unido, para
la cual «me ha sido concedida una
ayuda financiada por la Unién Euro-
pea ‘Marie Curie European Reinte-
gration Grants (ERG)’». Afiade que
«laidea de este proyecto de investi-
gacion es aplicar conceptos fisicos y
ciencia de materiales para abordar el
estudio de la digestion de grasa y su
metabolismo con el objetivo de ma-
nipular estructuras alimentarias y
disefiar alimentos saludablesy.

Investigacion demandada

Estudiar la base, ciencia fundamen-
tal para ayudar en la elaboracion de
esos nuevos alimentos. Del mismo
modo, dice que estas lineas de inves-
tigacién, en general la Fisica aplica-
da esté teniendo ahora mas deman-
da «porque antes todo el mundo que-
ria dedicarse a estudiar las estrellasy.

La Comision Europea de Inves-
tigacién hasido 1a que ha nominado
alagranadina Julia Maldonado para
asistir al 60th Meeting of Nobel Lau-
reates 2010 de Lindau. Tras un pro-
ceso de seleccion en varias fases de
las més de 20.000 candidaturas, 673
investigadores son seleccionados
para participar en esta reunion. Este
afio, laureados de fisica, quimica y
medicina asisten a una edicion in-
terdisciplinar del evento.

«Mi formacion en fisica funda-
mental y lainvestigacion aplicadaa
sistemas biol6gicos complejos que
realizo actualmente hasido clave en
mi candidaturay, confiesa Julia en-
tusiasmada por la posibilidad de po-
der participar en una reunién en la
que se codeara con nobeles, podré in-
tercambiar experiencias con inves-
tigadores de todo el mundo y vivi-
ra durante unos dias en una ciudad
tomada por la ciudad.

Una anécdota: durante esos dias
en Lindau (Alemania) es ciencia. El
metro es gratis, los recibird el minis-
troy los cientificos se alojardn en ca-
sas de familias de la ciudad. No hay
tantos hoteles para acoger a tanta
gente.
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La veterana politica
debera pelear por
levantar un plan
vacio, pero ha sabido
superar otros retos

GRANADA. Salvo pifia de quien
esto firma, y siempre que esta pagi-
navealaluz cuando debe verla, ma-
fiana serd el cumpleafios de Francis-
ca Pleguezuelos, Paca para los ami-
gos e incluso para los que no lo son.
De modo que, antes que otra cosa,
hay que enviarle felicidades y de-
searle que celebre su cumple con
salud, y que la salud se prolongue
por muchos aniversarios mas.

Un perfil de Paca Pleguezuelos
basado exclusivamente en su ca-
rrera politica no sélo es aburridillo
para quien lo lee, sino también para
quien lo escribe. De modo que hay
que pulsar ademas otras teclas. Por

N

Dicen que sigue fiel al
Bitter Kas y a la tonica,
asi que la pachanguilla
delanochenoleha
hecho perder la cabeza
por los cubatas

ejemplo: ;qué opinan de ella sus
detractores? Pues como detracto-
res que son, no se quedan cortos:
dicen que es algo chulesca, sobra-
da, algo arrogante y prepotente. ;Y
qué opinan quienes forman parte
de sus afectos? Pues todo lo contra-
rio a lo anterior: comentan que es
una persona con capacidad, lucha-
dora, con tesén rayano en lo brillan-
te, discreta en su vida privada, uni-
da a su familia, sincera, proxima,
agradable, buena conversadora, di-
recta’y ganadora a pulso de cuanto
ha conseguido.

Lo de la sinceridad casi nadie lo
pone en duda. Verbigracia: en una
entrevista concedida a este perio-
dico en la campafia electoral de los
comicios del afio 2000 no dud¢ en
declarar que en su dia fue «una mu-
jer cuotay, fundamentalmente en
elinicio de su andadura parlamen-
taria, aunque todo lo que vino des-
pués lo atribuye a su esfuerzo.

Tiene Paca otro rasgo, ni bueno
nimalo, sino simplemente un ras-

go: es coqueta. Si se observa una he-
meroteca por orden cronoldgico, se
comprueba que la generosidad de
su escote se va ampliando a medi-
da que pasan los afios. Ella misma
lo ha proclamado: esta orgullosa de
su, digdimoslo asi, region pectoral.

Hay mujeres periodistas que sos-
tienen que Paca da mejor trato a
hombres periodistas que a ellas. Eso
estd por ver, aunque Paca declard
hace afios algo peculiar sobre la nor-
malidad y entereza con que afron-
ta su discapacidad fisica: «Despier-
to mucha envidia sobre todo en mu-
jeres que no comprenden que sien-
do coja puedo pisar fuerte en la vida.

Los hombres me han ayudado mu- -

chisimo a superar los posibles com-
plejos, han sido mejores amigos
mios que las mujeres. ;Y por qué
no voy allevar minifalda? Asi com-
paran lo bonita que tengo la pierna
sanay entonces dicen: ‘Jopé, como
habria tenido la otral’y.

El color parece ser lo suyo: peli-
jorra subida, labios de rojo pasion,
indumentaria de fuerza cromatica.

Nuevo cargo

Paca viene a colacion en este espa-
cio de hoy debido a su més recien-
te destino politico: acaba de ser de-
signada gerente del Milenio de Gra-
naday, en la misma tacada, direc-
tora del Legado Andalusi. Lo que
menos necesitaba el Milenio, que
a estas alturas acumula un retraso
infernal, era alguien pusildnime a
sus mandos, y de Paca puede decir-
se casi cualquier cosa... menos que
es apocada.

Pero ademas de trabajar con em-
pefio, que probablemente lo hara,
Pleguezuelos debera desplegar su
labor equipada con una buena mo-
chila de pilas Duracell, pues a na-
die escapa que el Milenio es actual-
mente un erial. La dltima prueba,
si es que era necesaria, fue la com-

parecencia del pasado lunes ante *

los medios de comunicacién de la
consejera de Presidencia, Mar Mo-
reno, que puso en evidencia —casi-

SUS CARGOS

Diputada: 1989 /1993.
Senadora: 1993 /1996.
Senadora: 1996 / 2000.
Diputada: 2000 / 2004.
Europarlamentaria: 2004/ 2009.
Gerente del Milenio de Granada
y directora del Legado Andalusi:
desde junio de 2010.

ilenio de Granaday directora del Legado Andalusi

todas las carencias del proyecto, por
ahora reducido pricticamente ala
nada. De modo que Paca, si quiere
salir airosa, tiene ante si el reto de
dar contenido a lo que por ahora es
un bluf. Dicho desafio viene acre-
centado por otra dificultad afiadi-
da: jépoca de vacas flaquisimas!

Nuestra protagonista acumula a
estas alturas un voluminoso expe-
diente politico, siempre dentro de
las filas del PSOE. Su ultima para-
da, veniamos diciendo, es el Mile-
nio de Granada y el Legado Anda-
lusi, pero antes habia pasado por
numerosas estaciones: tras sucesi-
vos cargos internos en el partido
desde los afios setenta del pasado
siglo, dio el salto al Congreso de los
Diputados —~de 1989 a 1993~ para
pasar al Senado -de 1993 21996~y
repetir en la Cimara Alta -de 1996
a2000-, aunque después volvié al
Congreso ~de 2000 a 2004—. Hasta
ahora, su tltima actividad como
cargo publico habia sido como eu-
roparlamentaria -de 2004 a 2009-.

No le sent6 precisamente bien
salir del Congreso en 2004 para pa-
sar al Parlamento Europeo, ya que
en aquella legislatura se habia ba-
tido el cobre con el Gobierno de Az-
nar en materia de infraestructuras
y habia saiido airosa de muchos de
aquellos debates, pero acepté con
disciplina la marcha a Bruselas.

Si con alguien no se lleva preci-
samente bien Paca Pleguezuelos es
con el PP. El dltimo en lanzar una
andanada contra ella ha sido el al-
calde de Granada, José Torres Hur-
tado, quien ha dicho que carece de
titulacién adecuada para ejercer la
funcioén de gerente del Milenio.

Con el PP ya habia tenido un ri-
firrafe entre lo politico y lo perso-
nal cuando dos diputados provin-
ciales de los ‘populares’ dejaron caer
que algunos cargos del PSOE, entre
los que figuraba Paca Pleguezuelos,
accedieron a la propiedad de pisos
construidos por la empresa muni-
cipal de vivienda de Granada. Paca
se querell6 contra ellos por injurias
y calumnias, pero la denuncia fue
desestimada.

;Tiene Paca Pleguezuelos la ti-
tulacién adecuada para ser geren-
te del Milenio? Pues segiin se mire.
En primer lugar, no parece claro
cuadl es la titulacién apropiada para
un puesto de este tipo. Y en segun-
do, tampoco esta claro si para tal
cargo cabe exigir un determinado
marchamo académico o més bien
unas caracteristicas politicas, ouna
mezcla de ambos.

En todo caso, Paca Pleguezuelos
es licenciada en Ciencias Matema-
ticas por la Universidad de Grana-
da y catedratica de instituto des-
de el afio 1990.

Pacallega con el traje de faena
puesto. Dicen que sigue fiel al Bi-
tter Kas y a la ténica, asi que el
mundo de la noche y la pachangui-
1la no le ha hecho perder a cabeza
por los cubatas. Pero eso no es de-
masiado importante. Lo que inte-
resa es que la salud, ademas de la
fuerza, le acomparie.
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tre atdvico hacia delante que tan
llamativo resulta en esta coreo-
grafia. Animosas y correctas en
las parejas, un tanto aceleradas
en los conjuntos y precisas en el
dramatismo colérico, fueron sin
duda lo mejor de la noche.

Para cerrar la gala, el rojo ru-
tilante de Bubies, que rubrica la
gran sintonia existente entre
Balanchine y Stravisnki, mucho
maés que la simple amistad de
dos compatriotas rusos varados
en Norteamérica. El musico de
Drianienbaum puso su ritmo
endiablado para este infierno
r0jo.

Y anoche el finlandés Nissi-
nen acerto a sincronizar ese cau-
dal de sentimientos musicales
con la coreografia del destello
llameante, de los cuerpos como
reflejos, de las puntas como tas
de joyero.

Un perfecto broche para una
velada presidida por la correc-
cién y por cierta nostalgia hacia

la mejor danza del siglo XX.

Ensemble Plus Ultra es un ex-
celente grupo de buenos cantan-
tes, con un director que es, so-
bre todo, un estupendo musico,
pero también —y eso es muy im-
portante- un infatigable inves-
tigador, un musicélogo que se
especializa en la literatura mu-
sical renacentista espafiola. La
conoce, laama, y por ello esta
capacitado para interpretarla de
manera magistral. Insufla segu-
ridad, aplomo y capacidad inter-
pretativa a los cantantes a sus
o6rdenes. Y lo mismo ocurre con
los afortunados instrumentis-
tas que integran His Majestys
Sagbutts & Cornetts. Programa
muy bien elegido, donde brilla-
ron, sobre todo, los nombres de
Cristobal de Morales y de Alfon-
so Lobo. Programa irreprocha-
blemente interpretado y que nos
acerc6 a un momento especial-
mente glorioso para la musicay
la cultura espafiolas.

Festival Internacional
de Misica y Danza de

Granada
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El trio, en p

RAMON L. PEREZ

Trio Deloitte de Mozart en la Chancilleria

El trio formado en 2002 en la Escuela Superior de Musica Reina So-
fia y compuesto por Elena Rey (violin), Mikolaj Konopelski (violon-
chelo) y Noelia Fernindez (piano) interpretaron obras de Fryderyk
Chopin y Robert Schumann en la Real Chancilleria.

V Encuentro de Coros Universitarios

El Coro de la Universidad Carlos III de Madrid, dirigido por Nuria Fer-
nandez Herranz, junto al conjunto instrumental Aktuell Ensemble,
inaugur6 ayer en la iglesia del Sagrado Corazon el V Encuentro de Co-

ros Universitarios.

Las Pasiegas se llend para disfrutar de las jov:

Cuidado repertorio
delaJoven Orquesta
Sinfénica de Granada

) =

Bajo la direccion de Gabriel Del-
gado Mor4n, laJoven Orquesta Sin-
fonica de Granada interpretd un
cuidado repertorio en una reple-
ta Plaza de las Pasiegas. La joven

enes promesas orquestales. RAMON L. PEREZ = %

violinista granadina M# Carmen Ji-
ménez Montes intervino como so-
lista en la obra central de la progra-
macién, compuesta por obras de
Massenet, Saint-Saéns y Falla.

El festival impuisa
redes internacionales
para el didlogo entre
culturas

EFE

4. Representantes de or-
ganizaciones culturales destacaron
lanecesidad de «entenderse juntosy
eimpulsar redes internacionales para
el dialogo entre culturas, con inicia-
tivas como la mesa redonda celebra-
da ayer. Bajo el titulo ‘Organizacio-

nes culturales: motor de entendi-
miento, cooperacion y progreso’, el
encuentro, celebrado en el Palacio
de Carlos V, conté con Kathrin De-
venter, secretaria general de la Aso-
ciacién Europea de Festivales, quien
pidio «abrir puertas, abrir mentes y
sociedadesy partiendo de los «valo-
res globales del artey.

Deventer destacé la presencia de
una «agenda europeay que da dimen-
sion politica a la cultura y permite
abrirse, desde una perspectiva de «de-
rechos humanosy, a paises de otros
continentes, entre los que cit6 Sin-
gapur y Sudafrica.

En el marco de esta iniciativa, en-

globada dentro del ciclo ‘Didlogos’
del festival, Jaime Manuel del Are-
nal Fenochi, director del Instituto
de México en Espafia, afiadi6 que es-
tas redes de organizaciones cultura-
les no deben sortear el debate acer-
cade quién puede determinar qué
es «lo culturaly.

Alrespecto, Del Arenal habl6 del
papel de las comunidades indigenas
americanas, que «no son las cultu-
ras prehispanicasy sino que han ex-
perimentado numerosos procesos
de «mestizajey, en los que «muchas
vecesy han tenido como obsticulo
las politicas culturales «nacionales»
de los estados Latinoamericanos.

PROGRAMA DE HOY

» Las tradiciones de Peligros.
Teatro Pablo Neruda (19 y
20.30h). Iniciativa que arranca
este afio y que quiere promover la
produccion de especticulos di-
dactico-familiares en la provin-
cia.

» Concierto de piano. Real
Chancilleria (20.30h). Eleuterio
Dominguez interpretard un re-
pertorio con dos apartados: Albé-
niz como intérprete (con obras de
Beethoven, Chopin y Liszt) y Al-
béniz como intérprete-composi-
tor, que incluye una seleccion de
la Suite espafiola y el segundo
cuaderno de Iberia.

& Allegro Brass Quintet. Jardin
nazari de Vélez de Benaudalla
(21.00). Este quinteto de metales
interpretard un programa com-
puesto por partituras de Enrique
Crespo, Alexander Arutunian,
Carlos Gardel, Georges Bizet, Do-
nato Semeraro, John Kandery
Ennio Morricone.

»V Encuentro de Coros Univer-
sitarios. Iglesia Sagrado Corazon
(21.30). El recital de hoy recorre
las Polifonias del Renacimiento al
siglo XX a través de las voces del
Coro Ibn Rushd (Averroes) de la
Universidad de Cérdoba, dirigido
por Albano Garcia Sanchez, y el
Coro Manuel de Falla, bajo la ba-
tuta de M? Carmen Arroyo Mal-
donado.

» Orquesta de México. Palacio
de Carlos V (22.30). La Orquesta
Sinfénica de México ofrece dos
conciertos en su primera visita a
Granada. Bajo la direcci6n de su
fundador, Enrique Batiz, inter-
pretard obras de Revueltas y
Moncayo; del espafiol, aunque
mexicano de adopcién, Rodolfo
Halffter; y del argentino Astor
Piazzolla.
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Pintura atodo gas

W

El artista Manu L¢

La originalidad

y la innovacién de
sus piezas le han
proporcionado
numerosos clientes
por toda Andalucia

it FRAN GAVILAN

AN ADA, Jcono y referencia de
toda una generacion de personas que
simpatizaban con la contracultura
estadounidense de los afios sesen-
tay setenta, la pelicula ‘Easy Rider’
(‘Buscando mi destino’, en la adap-
tacién espafiola) narra la historia de
dosjévenes que emprenden un lar-
go viaje en motocicleta por Estados
Unidos. El filme, que fue dirigido por
Dennis Hopper (recientemente fa-
llecido) en 1969 y que muestra las
distintas caras de aquella sociedad
norteamericana que se posiciona-
ba en contra de la Guerra del Viet-
nam, reza en su mensaje central que
no hay nada mejor que tener una
moto para sentirse libre. Esto es lo
que piensa el joven artista Manu Lo-
pez que, ademas de ser un amante
de las dos ruedas plasma su arte en
ellas a través de la oleografia profe-
sional aportando un toque personal
acada trueno de metal que pasa por
SUS Manos.

Este joven granadino, que actual-
mente realiza una tesis doctoral en
la Facultad de Bellas Artes de Grana-
da, comenz6 su relacién con la pin-
tura hace 12 afios. La primera vez que
descubrio este arte fue en forma de
grafiti. «Me llamaban muchola aten-
cién algunas pinturas que veia por
la calle, sobre todo sus colores, ex-
presiones y formas. Fue entones
cuando comencé a realizar mis pri-
meros bocetos, inspirados en las fi-
guras que mas me gustabany, expli-
ca.

Ademas de la pintura, este artis-

«Hay personas que
necesitan constantemente
hablar; para mi pintar es
una necesidad»

Manu Lépez posa subido en una Harley Davidson con varios de sus trabajos mds recientes.

1 sus obras en cascos, motos y coches

RAMON L. PEREZ

ESO

EL PROC

Paso uno :

Capa base: Se prepara el casco eli*
minando todo tipo de imperfec-
ciomes, ya sean arafiazos o hendi-
duras. Para ello, se utilizan masi-
llas adhesivas. Posteriormente se
lija y se aplica la capa base.

Paso dos

Primer boceto: Una vez seca la
capa base, se vuelve a realizar un
segundo lijado. Seguidamente,
elegimos la localizacion del dibu-
joy fijamos el primer boceto en
una superficie bien definida.

Paso tres

Detalles: A continuacién, se tra-
bajan los colores, volimenes,
fondos y motivos de la imagen
elegida. Ala vez, se retocan los tl-
timos detalles para proceder a su
lacado.

Paso cuatro

Lacado: Por ultimo, se aplica el
barniz (minimo dos manos de la-
cado) para proteger y sellar la
imagen. Esta accién aportara al
casco un brillo cristalino y una
gran proteccién al dibujo.
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ta, que por aquel entonces estudia-
ba en un instituto de Educacion Se-
cundaria, tenia una gran aficién por
las motos custom, un estilo que po-
pularizé la marca Harley Davidson
en los aflos 70, que consiste en per-
sonalizar las motocicletas al mismo
tiempo que se mantiene su estilo cla-
sico con el fin de conseguir que cada
vehiculo de dos ruedas sea tinico.

Chapay pintura

Gracias a sus dos pasiones, la pintu-
ray las motos, Manu Lopez consi-
gui6 trabajar en un taller de chapa
y pintura que le permitian ganar
un poco de dinero entre clase y cla-
sey, porotro lado, expresar su arte
de una manera original.

Todo comenz6 cuando iba en su
ciclomotor al instituto. «Me aburria
mucho el disefio de mi casco y pen-
sé en darle un toque mas personaly.
Asi, el joven comenzo a probar con
un spray negro y con los mismos bo-
cetos que habia realizado con ante-
rioridad. «Los apliqué en mi casco y
en mi viejo ciclomotor. Aqui fue
como comenzo a interesarme esta
forma de hacer artey, explica.

Cuando el joven consiguié jun-
tar una amplia coleccién de disefios,
seacercé a un taller de chapa y pin-
tura y le plante¢ al propietario co-
menzar a ofrecer sus disefios para
los clientes de motos y de coches.
«Al duefio le pareci6 buena ideay
comencé a realizar oleografia pro-
fesional para este tallery. Con ante-
rioridad, algunos amigos ya le ha-
bian encargado algunos dibujos para
sus Motos y cascos, asi que el artis-
ta pudo practicar.

Araiz de entrar en el taller, Manu
Lopez comenzé a perfeccionar su
técnica. Cada dia, sus dibujos se ha-
cian mas realistas y perfeccionados
y esto, unido al boca a boca, comen-
z6 a proporcionarle numerosos
clientes de Granada y Almeria. «Los
motoristas gastan mucho dinero en
sus maquinas y buscan personas que
hagan bien este tipo de trabajo y, la
verdad, es que escaseany, comenta.

Fiel defensor de todas las disci-
plinas del arte, Manu Lopez cree
que lo mas importante para que una
creacion transmita algo es la sensi-
bilidad con la que el espectador las
mira. «Una obra siempre tiene un
trasfondo y nos cuenta algo y da
igual como y donde esté plasmadan,
comenta.

En la actualidad, Manu Lopez rea-
liza una tesis en Lenguaje Artistico
Académico, que él define como «el
arte de plasmar la realidad mas pro-
ximay. Debido a la cantidad de tiem-
po que debe dedicar a su doctorado,
eljoven granadino dej6 el taller hace
dos afios, pero no ha dejado de pin-
tar motos, cascos o coches de parti-
culares. Ademas, su aficion se ha ex-
tendido a instrumentos musicales,
como guitarras y bajos eléctricos.
Hoy en dia, numerosos grupos de
rock de toda Andalucia ya han con-
tratado sus servicios.

La originalidad y la innovacién
en su trabajo le han valido el reco-
nocimiento de numerosos compa-
fieros de profesion. Y no sélo por la
oleografia, sino también por sus re-
tratos y esculturas. Sin duda, es uno
de los artistas granadinos a tener en
cuenta. Mientras tanto, Manu L6-
Ppez, que ensefia sus trabajos con hu-
mildad, solo piensa en crear. «Hay
personas que necesitan constante-
mente hablar; para mi pintar es una
necesidady, reconoce.



P2

56 CULTURAS |

«No podemos elegir lo que nos
pasa, pero si qué hacemos con ello»

Lainvestigadorade la
Universidad de Granada
acaba de publicar el
libro ‘Cémo recuperar el
control de tu vida'

:: INES GALLASTEGUI
GRANADA. Nacida cerca de Cra-
covia (Polonia), Izabela Zych llegd

-~a Granada como estudiante de Eras-

mus, pero se enamoré de Espafiay
se quedo. Es doctora por la Univer-
sidad de Granada, investigadora en
el grupo del catedratico Gualberto
Buela-Casal y tiene una consulta
de psicologia en Sevilla. Acaba de
publicar en la coleccién SOS Psico-
logia Util de Anaya el libro ‘Cémo
recuperar el control de tu vida’.
-En el libro sefiala que en la so-
ciedad actual la vida ha mejora-
do desde el punto de vista ma-
terial, pero son més frecuentes
trastornos como la ansiedad, las
fobias o la depresion, y quienes
los sufren tienen la sensacién de
perder el control sobre su vida.
;Por qué?

-Curiosamente, parece que cuan-
to mas control tenemos sobre nues-
tro entorno, mas descontroladas
estan nuestras vidas. Eso ocurre,
sobre todo, cuando las personas
creen erréneamente que su felici-
dad depende de sus circunstancias
o de los demads y no de ellas mis-
mas. Con frecuencia nos encontra-
mos con gente que dice que seria
feliz si tuviese un trabajo mejor, si
su pareja se comportase de otra for-
ma, si viviese en un sitio distinto,
etcétera. Esas personas se empe-
fian en intentar conseguir un en-
torno perfecto, pretenden contro-
lar la conducta de los demas y eli-
minar por completo todo el males-
tar, dejando de lado lo que realmen-
te importa y lo que si pueden con-
trolar, es decir, su propia vida.
-;Hay un patrén comin en los
problemas que ve en su consulta?
-El patrén comun consiste en em-
pefarnos en controlar lo que no
estd en nuestras manos y dejar de
lado lo que depende de nosotros.
Por ejemplo, imaginemos a una
persona que pierde su puesto de
trabajo debido a la crisis econdmi-
ca. Hay quien se hunde porque en-
tiende que, si no tiene trabajo, no
tiene sentido ni siquiera levantar-
se de la cama. Ademas, si salir de
su casa le provoca ansiedad, enton-
ces prefiere no hacerlo y asi evita
tenerla. Esa persona intentaria con-
trolar lo incontrolable, es decir, exi-
giria tener ese mismo puesto de
trabajo, aunque fuese imposible,
y se centraria exclusivamente en
no tener ansiedad. De esta mane-
1a, dejaria de lado lo que'si podria
controlar, por ejemplo, levantarse
de la cama, apoyar a su familia o
buscar un nuevo empleo o cual-
quier-otra ocupacién 1til. Paradé-
jicamente, terminaria con mas an-

- lzabela Zych Psicéloga

siedad y menos oportunidades de
trabajo. Por tanto, en términos muy
generales, se puede decir que el pa-
trén comun tiene que ver con bus-
car la felicidad fuera de nosotros y
olvidarnos de que nosotros somos
los responsables de nuestras vidas
y emociones. No podemos elegir
lo que nos ocuzrre, pero si qué ha-
cemos con ello.

-Ellibro es muy practico: invita
allector a razonar de forma orde-
nada y a hacer ‘ejercicios’ que le
ayudaran a modificar pensamien-
tos y emprender acciones para me-
jorar su vida. ;Esta eslabase dela
terapia cognitivo-conductual?
—Asi es. La terapia cognitivo-con-
ductual que, por cierto, es el enfo-
que validado cientificamente como
tratamiento para la mayoria de los
trastornos psicolégicos, consiste
en cambiar, por un lado, nuestros
pensamientos y, por el otro, nues-
tra conducta. Se ha demostrado que
el malestar patolégico aparece
cuando pensamos de manera irra-
cional que no se corresponde con
larealidad y cuando cometemos
errores tipicos de pensamiento que
desembocan en fuertes emociones
negativas. También se ha demos-
trado que podemos aprender a pen-
sar de forma mads racional y asi vi-
vir mucho mas felices. No obstan-
te, eso no es suficiente para conse-
guir el control sobre nuestras vi-
das. El segundo componente mds
importante de este enfoque tera-
péutico es la accion, que es la que
nos lleva a un verdadero control,
no s6lo de la emocién, sino sobre
todo de nuestra vida.

Profecia autocumplida
-;C6émo puede una persona rom-
per un circulo vicioso negativo y
entrar en uno positivo?

~Un circulo vicioso negativo apare-
ce cuando estamos en una situacion
dificil y actuamos de una forma des-
tructiva, que hace que, en vez de
mejorar, empeoremos todavia mas
nuestra vida. Para entrar en un cir-
culo vicioso positivo, hay que em-
prender acciones que nos lleven ha-
cialo que realmente nos importa,
nuestros objetivos y valores.

-La profecia autocumplida esun
mecanismo que dificulta la vida
de muchas personas. ;Por qué es
tan dificil detectarla?

—-Cuando tenemos una actitud pre-
determinada y estamos predispues-
tos a vivir una situacion, sobre todo
negativa, y después ésta ocurre de
verdad, se puede tratar de la llama-
da profecia autocumplida, es decir,
una prediccién que se cumple sola.
Es dificil detectarla porque no nos
damos cuenta de que actuamos de
tal manera que nosotros mismos
provocamos que pase lo que no
queremos que ocurra. Por ejemplo,
si creemos que nuestros nuevos
vecinos nos caeran mal, incluso an-
tes de conocerlos, lo mas probable
es que asi sea, porque sin querer,

«Cuando estamos

en una situacion dificil,
a veces actuamos de
forma destructiva»

«Nuestra sociedad
esta acostumbrada a
castigar y no a premiar»

«Si estamos
predispuestos a
vivir una situacion,
al final suele ocurrir»

tenderemos a comportarnos con
ellos de manera fria y distante. No
obstante, también podemos entre-
narnos en detectar y prevenir esa
profecia.

-Dedica un capitulo a explicar
cémo funcionan los ‘premios’ y
los ‘castigos’ ante la conducta de
otras personas.

-En realidad, no podemos cambiar
la conducta de los demis, sélo lo
pueden hacer ellos mismos. Lo que
si podemos hacer es reforzar su par-
te positiva, expresar claramente

Izabela Zych, en su consulta de Sevilla.

qué es lo que hacen bien y asi in-
fluir en su comportamiento. Nues-
tra sociedad estd muy acostumbra-
da a ‘castigar’, es decir, regafiar y
quejarse cuando hay algo que nos
molesta, y raramente a ‘premiar’,
es decir, reconocer y alabar lo que
es de nuestro agrado. Asi, ensefia-
mos a los demas lo que nos disgus-
ta pero no lo que sinos parece bien.
Ese capitulo promueve un cambio
de enfoque que, sin duda, funcio-
na mucho mejor.

-Alolargo del texto advierte va-
rias veces que un libro de autoa-
yuda no puede sustituir al psicé-
logo, y anima a los lectores a con-
sultar con un terapeuta. No todos
los autores son tan responsables...
~Aparte de ejercer como psicéloga
en mi consulta, también me dedi-
co alainvestigacion en este cam-
po. Y los estudios cientificos han
demostrado claramente que los
trastornos psicologicos no se curan
mediante libros de autoayuda y que
nada puede sustituir el trabajo de
un buen terapeuta, con conoci-
mientos teéricos y practicos. No
obstante, también se ha demostra-
do que un libro basado en los ha-
Ilazgos cientificos y con ejercicios
practicos puede ser de gran ayuda.
Lo mejor que podemos hacer es
usar el sentido comun y consultar
con un terapeuta si tenemos pro-
blemas importantes.
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Nueve de cada diez
norteamericanos
comen demasiada
sal cada dia

s« EFE

WASHINGTON. Nueve de cada

diez estadounidenses consumen
demasiada sal al dia, segin un
nuevo informe del Centro de
Control y Prevencion de Enfer-
medades (CDC) que advierte que
muchos de ellos toma més del do-
ble de la cantidad diaria recomen-
dada. Las actuales directrices die-
téticas del Departamento de Sa-
Iud de Estados Unidos indican que
un adulto debe limitar su consu-
mo de sal diaria a 2.300 miligra-
mos al dia y a1.500 miligramos
en caso de que el individuo ten-
galapresion arterial alta. Sin em-
bargo, los investigadores que en-
trevistaron a casi 5.000 adultos,
encontraron que el consumo me-
dio estaba en casi 3.466 miligra-
mos de sodio diarios, gran parte
concentrado en alimentos como
la pizza, 1a pasta y los embutidos.

«Elsodio se ha convertido en
un elemento tan generalizado en
la dieta que es dificil para la gran
madyoria de estadounidenses es-
tar dentro de los limites recomen-
dadosy, sefial6 la directora del es-
tudio Janelle Peralez Gunn, ana-
lista de salud ptiblica del CDC.

Comer mucha sal puede elevar
la presién arterial, que esuno de
los principales factores de riesgo
cardiovascular —junto con el taba-
quismo-y también puede provo-
car insuficiencia renal.

Segtin el estudio, publicado en
larevista semanal del CDC, el 77%
dela cantidad diaria de sodio que
consumen los estadounidense
proviene de comida procesada y
comprada en restaurantes,

El grupo dividié en nueve ca-
tegorias los alimentos y conclu-
y6 que los que mas sodio aportan
ala dietason los cereales y sus de-
rivados, que suponen el 36,9% del
consumo total de sodio (unos
3.466 miligramos), seguidos por
los alimentos que contienen car-
ne, pollo y pescado, que represen-
tan el 27,9%. En conjunto, estas
dos categorias representan casi
dos tercios de la ingesta diaria de
sal en la dieta estadounidense.

Evitar 500.000 infartos

El pasado mes de abril, el Institu-
to de Medicina estadounidense
pidié alas autoridades establecer
normas para el uso de sal en los
alimentos procesados con el fin
de reducir el consumo de sodio
entre los estadounidenses. La so-
licitud fue planteada a la Admi-
nistracién de Alimentos y Firma-
cos, el organismo federal que re-
gulala venta y consumo de ali-
mentos y medicinas en el pais,
que todavia no ha decididosivaa
obligar a las empresas de alimen-
tos a reducir la sal.

Segiin un informe de la Uni-
versidad de Stanford, si se logra
reducir el consumo de sodio en
un 9,5% se evitaria casi medio mi-
116n de ataques cardiacos y derra-
mes cerebrales, lo que supone un
ahorro de 32.000 millones de do-
lares en gastos médicos.
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