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Vivir en Granada

LO MAS
DESTACADO

g cantaor Segundo Falcén,
en la Corrala de Santiago

El cantaor Segundo Falcdn, acompaifiado a la gui-
tarra por Paco Jarana, cerrard hoy, con cantes de
Sevillay Jerez, los Dias de flamenco en la Corrala
en el Patio de la Corrala de Santiago (C/ Santiago,
5).Lassesi6n flamenca se celebrard alas 20.30 ho-
ras, ylasentradas se entregardn 15 minutos antes.

Arrabal & Ciacierrael
‘curso’ con ‘Micro-mundos’

Como final de temporada, el espacio Arrabal &
Cia ofrece como postre, la exposicién fotografica
Micro-mundos de Ifiaki Ramos, un joven artista
multidisciplinar que en esta ocasién acompafia
la muestra con un interesante video. De 18,30 a
21,30h.ydelunesaviernes.

El

por delante

sabado

Envianos tus convocatorias a
cultura@granadahoy.com

Convocatorias

GRANADA

Exposiciones

‘Manuel de Falla.
Itinerancias de un misico’

La muestra ‘Manuel de Falla.
Itinerancias de un musico’, en
el Centro Cultural CajaGrana-
da Memoria de Andalucia, re-
fleja la personalidad del com-
positor con un caracter divul-
gativo de su obra que serd ex-
puesta en las ciudades ligadas
a su vida. La parte itinerante
de la exposicién incluye 35
lienzos de gran formato que, a
través de fotografias, docu-
mentos y textos impresos,
acercan al visitante a los dis-
tintos epigrafes que articulan
el discurso que va desde que
era un nifio hasta su muerte '
en 1946.

© Centro Memoria de Andalucfa.

‘El universo creativo
de David Lynch’

Action Reactions: El universo
creativo de David Lynch es la
exposicion sobre el ‘creador
total' estadounidense que se
puede ver en el Museo de Be-
llas Artes del Palacio de Carlos
V. Bajo este titulo, mostrara
hasta el 14 de julio la diversi-
dad creadora del artista multi-
disciplinar con un apartado au-
diovisual que incluye fragmen-
tos de sus principales peliculas
y primeros cortometrajes y su
parte puramente plastica com-
puesta por las series que cuen-
tan con 19 litografias.

@ Museo de Bellas Artes del Carlos V.

Carlos Miranda

The Estate of Anonymous
(VI traduccién). Tinta de fu-
racdo es un montaje de Carlos
Miranda sobre grabaciones de
Polaroid Star. La galeria San-
dunga presenta el mas recien-
te trabajo de Carlos Miranda,
una instalacién que constituye
el sexto capitulo del programa
The Estate of Anonymous que
el artista viene desarrollando

desde hace afios mediante
multiples disciplinas. En este
proyecto despliegan su hacer
una serie de heterénimos rela-
cionados entre si (Anonymous,
Polaroid Star o el propio Car-
los Miranda) en un juego me-
taartistico de confusién de ro-
les, funciones y disciplinas (el
autor, la critica y el traductor
en imagenes).

© Galeria Sandunga.

Cabo de Gata

El Centro Andaluz de la Foto-
grafia produce Cabo de Gata.
Maés alla de la realidad, una ex-
posicién de la fotégrafa madri-
lefia Margarita Gonzélez que
combina imégenes en blanco y
negro con versos. La muestra
se podra visitar hasta el préxi-
mo 25 de julio.

® Biblioteca de Andalucia.

Rafael Latorre

El museo Arqueolégico exhibe
la muestra Rafael Latorre vuel-
ve a su casa, coincidiendo con
el cincuenta aniversario de la
muerte del artista granadino,
del que se pueden ver parte de
su obra pictérica, asi como
documentos privados.

@ Museo Arqueolégico.

Desbordamiento de Val
del Omar ]

El perfil de José Val del Omar
(Granada 1904 - Madrid 1982) no
puede ser adscrito a un epigrafe
de actividad demasiado concreto,
si bien tuvo su puntal mayor en el
cine. Perteneci6 a una generacion
que crey6 en el cine como un arte
de pleno derecho, antes que co-
Mo un nuevo opio para las masas.
Por otra parte, si se le vincula al
medio cinematografico es como
un creador maldito, de obra exi-
gua; al menos, en cuanto al me-
traje que se conserva actualmen-
te. Un excéntrico en el seno de la
cinematografia espariola, tan po-
co propicia para el experimenta-
lismo, con el paso del tiempo ha
devenido una figura de culto cuya
veneracion se renueva y crece

:{QUE COMEMOS HOY?

por Laura Vichera Ivichera@grupojoly.com

Pasta con esparragos y panceta

Para cuatro personas:

350 grs de pasta fresca ancha, tipo tallarines = un buen
manojo de esparragos verdes w100 grs de panceta
ahumada en lonchas muy finas » 3 cebolletas m 1/2 va-
sito de nata ligera = queso Parmesano rallado = unos
tallos de cebollino m sal y pimienta negra recién molida

naceite de ofiva :
@ Retirar la parte lefiosa de los esparragos,

cortar el resto en trozos pequeios y reservar
las puntas aparte. Luego, en una sartén con
un chorrito de aceite de oliva, vamos po-

" chando, a fuego muy suave, las cebolletas
cortadas en tiras finas.
@ Mientras, sobre una bandeja de horno forra-
da con papel sulfurizado, colocamos todas las
lonchas de panceta, una al lado de otra, sin que
se amontonen. Se cubren con otra hoja de pa-
pel de horno y encima colocamos una bandeja
vacia, de modo que haga presién. Hornear a
180 grados durante diez o doce minutos. De-
ben quedar completamente deshidratadas.

LA RECOMENDACION

@ Cuando las cebolletas estén a punto, in-

corporar los daditos de espérrago y saltear

hasta que vayan tomando color. Luego, in-
corporar las puntas y mover despacio para

- que no se rompan. Agregar una pizca de sal

y pimienta y apartar.

@ En una cazuela con abundante agua y una
pizca de sal, cocer la pasta el tiempo indica-
do en el envase. Escurrir completamente y
volcar en la sartén donde tenemos los espa-
rragos.

@ Por ultimo, poner nuevamente a fuego
suave y agregar la nata y el cebollino muy
picado. Vamos moviendo para que se mez-
clen bien, espolvorear con el queso Parmesa-
no y saltear un par de minutos.

@ Servir en cada uno de los platos y agre-
gar algo mas de pimienta recién molida.
Desmenuzar por encima, en trozos grandes,
la panceta crujiente y sacar enseguida a la
mesa.

Concurso

/

Una imagen de la exposicién de 2009.

Exposicion de artistas de Santa Fe

Las tres salas del Centro Damidn Bay6n de Santa
Fe abren sus puertas a los artistas de la ciudad
que quieran colgar de las paredes del Instituto de
América los trabajos que de forma particular han
realizado durante el afio. Esta particularidad es
uno de los principales atractivos dela cita, ya que
la mayor parte de las obras no se han expuesto

antes al publico. Tal como contemplan las bases
disponibles en la web municipal (www.santa-
fe.es/ actividades formativas), la técnica y el me-
dio a utilizar son libres y su temdtica debe versar
sobre Santa Fe, sus paisajes, monumentos, calles
y gentes. Ademads, no se aceptaran copias de otras
obrasnimésde dos propuestas por persona.
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ALIMENTACION INFANTIL

Recomiendan compaginar
la lactancia materna
hasta los dos anos

Redaccion

La lactancia materna deberia
mantenerse al menos durante los
seis primeros meses de vida del
nifio y continuar el amamanta-
miento junto con las comidas
complementarias hasta los dos
afios de edad o mds, segun el doc-
tor Juan José Lasarte, miembro
del Comité de Lactancia de la Aso-
ciacién Espafiola de Pediatria.

Los tltimos datos disponibles
del Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE) reflejan, sin embargo,
que esto no se estd produciendo:
sibien el 80 % de las madres opta
por la lactancia materna en el
momento de dar a luz, esta cifra
se reduce al 68 % como alimento
tinico a las seis semanas del naci-
miento, al 52 % alos tres meses, y
al 25% a los seis meses.

“El abandono se debe a la obli-
gada incorporaci6n al puesto de
trabajo y al ritmo de vida de mu-
chas mujeres que les impide
compatibilizar la lactancia. con
sus actividades laborales”, sefia-
16Lasarte.

Por este motivo, indicé que
cree que “se deberfa flexibilizar el
momento de la reincorporacién e
impulsar medidas que favorece-
rian mantener durante el mayor

Madre e hijo se benefician de la lactancia durante al menos los primeros seis meses de vida.

tiempo posible la lactancia”. Asi-
mismo, el doctor present6 el foro
que el Comité de Lactancia Ma-
terna ha creado en la pagina web
www.aeped.es.

En este sentido, explicd que las
dudas mads frecuentes entre las
madres que dan el pecho a sus hi-
jos “estan relacionadas con la ga-
nancia de peso (si la leche de la
madre le alimenta lo suficiente o
si se queda con hambre) y con el
momento de abandonar la lac-
tancia y empezar a introducir
nuevos alimentos en la dieta del
nifio”.“La sensacién por parte de
lamadre de que no tiene suficien-
te leche o de que no es de buena
calidad y que, por tanto, no ali-
menta a su bebé —explica— es el
motivo que con mds frecuencia se
consulta a los profesionales, y el
que mds se aduce para el abando-
no de la lactancia materna”, ha
asegurado.

Lamayoria de las veces, “se de-
be a malas précticas como postu-
ras erréneas, pero también al ini-
cio tardfo delalactancia naturaly
la utilizacién de suplementos”.
“Prcticamente todas las mujeres
producen la leche necesaria para
alimentar de forma natural a uno
e incluso dos hijos”, afirma. Sin
embargo, el doctorrecalcé queen
los casos de recién nacidos muy
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LAUD HOY

opta por la lactancia
materna en el
momento de dar a
luz, el 68% como
alimento Unico a las
seis semanas del

nacimiento

prematuros o enfermos, “cuando
una madre no dispone de leche
para su propio hijo o no produce
suficiente volumen, la leche hu-
mana donada pasteurizada es la
opcién mas recomendable”.
Lasarte destaca que la leche
materna contiene todo lo que el
nifio necesita durante los prime-
ros meses de la vida, “pero los be-
neficios no son sélo para el nifio,
sino también para las mujeres
que amamantan” ya que, segtin
este experto “recuperan su figura
con mds rapidez, previene la apa-
ricién de laanemia tras el parto, y
también tienen menos riesgo de
hipertensién ~y  depresién
postparto”. Ademds, “la osteopo-
rosis y los cdnceres de mamay de
ovario son también menos fre-
cuentes en estas mujeres”. .

LA OPINION DEL EXPERTO

y Profesor Emérito de la U

Catedratico de Pediatria
niversidad de Granada

Lactancia Materna: una fuente
inagotable de investigacion

Al nacimiento ha seguido siempre la
lactancia. La ingestién de leche es la
norma prevista por la naturaleza pa-
ra que se alimenten los mamiferos y
para ello las madres estdn provistas
de mamas como caracteristica esen-
cial de los mamiferos. Se conocen
unas 2.500 especies de mamiferos,
que, a su vez consideradas las subes-
pecies, determinan que existan en
torno a 4.200 tipos diferentes de le-
ches condicionada por las necesida-
des para el crecimiento y desarrollo
postnatal, distinto para cada especie.
El estudio de la composicién de la le-
che de diferentes mamiferos ha per-
mitido conocer importantes hechos
que relacionan ciertas caracteristicas
delaespecie conlacomposiciénde su
leche. Asi se ha evidenciado una co-
rrelacién directa entre el contenido
proteico y la velocidad de crecimien-
to, el contenido en lactosa y el desa-
rrollo cerebral o el contenido graso y
la necesidad de formar con rapidez
un abundante paniculo adiposo.

La leche materna es el mejor ali-
mento que una madre puede ofrecer
a su hijo recién nacido. Existen sdli-
das bases cientificas que demues-
tran que la lactancia materna es be-
neficiosa para el nifio, para la madre
y para la sociedad. Pero no se trata
sélo de la supervivencia, sino de ase-
gurar de forma éptima la satisfac-
ciéndelasaciedad y el gusto, permi-
tir el normal crecimiento y una vida
afectiva correcta, en esta etapa oral
del desarrollo psicomotor.

La leche humana es algo mas que
un alimento, es un fluido vivo y cam-
biante, capaz de adaptarse a los dife-
rentes requerimientos del nifio a lo
largo del tiempo, modificando su
composicién y volumen y que facilita
su adaptaci6n a la vida extrauterina.
La composicién de la leche materna
esdindmicay obedece amecanismos
de regulacién neuroendocrina, don-
de desempefian un papel importante
células, nutrientes y sustancias qui-
micas. Las caracteristicas de la leche
varfan considerablemente, no ya de
una mujer a otra, sino en una misma
mujer segtin la hora del dfa, edad de
gestacién del nifio o momento de la
tetada. Por ejemplo, al principio de
una tetada, la leche es mds acuosa y
calmala sed del nifio y es rica en pro-
teinas, minerales, vitaminas hidroso-
lubles y lactosa. Al finalizar es de co-
lor més blanco, con més grasa y vita-
minasliposolubles. Laleche materna
es un alimento complejo y atin cuan-
do fuese factible imitar artificial o
biotecnolégicamente todos sus com-
ponentes, no se podria lograr que la
interaccién entre ellos fuese igual
que lanatural, de modo que tampoco
se podria conseguir al 100% los mis-
mos efectos en el organismo.

Por otra parte se adapta en cada
mamifero a la velocidad de creci-

miento de cadaespecie. Asilalechede
mujer tiene un bajo contenido en pro-
tefnas, importante cantidad de nitr¢-
geno no proteico y presencia de cier-
tos aminodcidos esenciales para el re-
cién nacido (fenilalanina y tirosina),
elevada cantidad de lactosa (azticar
delaleche), fuente de galactosa nece-
saria para la maduracién cerebral,
quemantiene un pHbajo a nivel intes-
tinal y que favorece el desarrollo de
una peculiar flora intestinal con indu-
dables beneficios defensivos.

La leche materna es el
mejor alimento de una
madre para un recién
nacido; es un fluido vivo,
que facilita su adaptacion
a la vida extrauterina”

Su composicién grasa es la mds
adecuada con un mayor rendimiento
caldrico, facil absorcién, y sin efecto
aterogénico. Bajo contenido en sales
minerales y un cociente calcio/fésfo-
ro que favorece la absorcién de calcio
y facilita la mineralizacién dsea. Las
madres de nifios prematuros produ-
cen durante un mes una leche de
composicién diferente, que se adapta
alas caracteristicas especiales del hi-
jo, que le permite alcanzar un éptimo
estado nutritivo y evita alteraciones
metabdlicas y trastornos digestivos,
ya que en ningin momento provoca
una sobrecarga sobre el aparato di-
gestivo. Suministra también protec-
cién antiinfecciosa y antialérgica. To-
do esto quiere decir que la leche ma-
terna tiene una serie de ventajas, co-
mo unmejor estado digestivo, nutriti-
vo y metabdlico, mayor proteccién
inmunoldgica, menor riesgo de aler-
gia, mejor evolucién psicolégica, me-
nor mortalidad y morbilidad y ade-
mds prevencién de posibles enferme-
dades en la edad adulta (obesidad,
arterioesclerosis, hipertension, etc).

Por otra parte lalactancia materna
favorece el establecimiento de la vin-
culacién afectiva madre-hijo y esta
relacién precoz madre-hijo es impor-
tante para el establecimiento del
“vinculo”. Los estimulos sensoriales,
auditivos y olfatorios, ademads de la
succién, contribuyen al estableci-
mientodelalactanciamaterna. El as-
pecto sensual de la lactancia mater-
na, incluyendolarespuesta sexual de
la madre, debe ser objeto de un ma-
yor conocimiento. Para que todo esto
se realice es necesarjo que la madre
tenga la seguridad 'y el convenci-
miento de que suleche es buena sien-
do aconsejable rodearse de un am-
biente tranquilo, agradable y cdlido.



Las bayas de Goji,

una moda nada milagrosa

Un estudio de la UGR demuestra que el fruto tiene un
importante efecto placebo aunque admite sus propiedades

T.A

Las bayas de Goji se han colado
en la cesta de la compra de mu-
chas familias granadinas. Sus
propiedades saludables son una
larga lista de cualidades que pa-
rece no tener fin. Todo el mundo
habla de ellas como si de un mi-
lagro procedente de Asia se tra-
tard. Las bayas de Goji se han al-
zado como un producto mila-
groso, que no es mas que una
moda pasajera de la alimenta-
cién.

Este alimento contine “los
mismo nutrientes que los que
pueden aportar la cantidad dia-
ria recomendada de frutas y
verduras dentro de una dieta
equilibrada”, lo que se ha pro-
ducido con este producto ha si-
do un “importante efecto place-
bo” entre el consumidor que se
ha empapado de sus numerosos
potencialidades saludables y
curativas. De hecho, las bayas
de Goji “no contienen ninguna
propiedad beneficiosa probada
en estudios cientificos extensos
de intervencién clinica en hu-
manos”. Asi lo explica el direc-
tor del Instituto de Nutricién y
Tecnologia de los Alimentos de
la Universidad de Granada, el
catedratico Emilio Martinez de

Victoria Mufioz, quien advierte
de que los supuestos estudios
cientificos que avalan las pro-
piedades beneficiosas de las ba-
yas de Goji “se han realizado ca-
si exclusivamente ‘in vitro’ y en
animales en China, pero son
muy escasos en humanos y fue-
ra de aquel pafs”, aunque “es
bastante probable” que los efec-
tos sean similares.

Ademads, la especie Lycium
Barbarum -a la que pertenecen
las bayas que actualmente se im-
portan desde China- es origina-
ria del Mediterraneo y pertene-
ce a la familia Solanaceas, la
misma donde estén incluidas la
patata, el tomate, el pimiento, la
berenjena y otras verduras de
nuestra dieta.

Numerosos nutrientes

Las bayas de Goji contienen nu-
merosos nutrientes, como se
desprende de una completa re-
visién bibliografica publicada
en la revista Planta Médica. Este
fruto contiene antioxidantes,
polisacaridos complejos (pro-
teoglicanos, a los que se le atri-
buyen en gran medida los efec-
tos saludables) y monosacdri-
dos, luteina y zeaxantina (muy
beneficiosa para la vista), fibra,
proteina y carbohidratos, “por

lo que en ningtin caso podria re-
sultar perjudicial, o neutro, para
la salud humana”, apunta el ca-
tedratico de la UGR. Hay que te-
ner cuidado con posibles reac-
ciones alérgicas y se desaconse-
ja en aquellos que tienen un tra-
tamiento con anticoagulantes.

Sin embargo, “el consumo de
estas bayas no es mds que otra
de esas modas pasajeras”, ad-
vierte Martinez de Victoria,
quien destaca que “a aquellas
personas que no sigan una dieta
adecuada, las bayas de Goji no
les van a aportar ningtin benefi-
cio”. Eso si: quien adquiera este
producto debe fijarse bien en la
etiqueta, “para evitar que se tra-
te de adulteraciones, de las que
hay muchas en el mercado”. Las
bayas deben pertenecer a las es-
pecies Lycium Barbarum o Ly-
cium Chinense, “que son las que
realmente contienen los nu-
trientes indicados y los efectos
saludables descritos”.

El director del Instituto de Nu-
tricién y Tecnologia de los Ali-
mentos de la Universidad de
Granada advierte de que “no
existe ningin alimento milagro-
s0”, y recuerda que el tnico se-
creto para gozar de buena salud
“es una dieta adecuada, rica en
frutas y verduras, y la practica
habitual de ejercicio fisico”.

|pos de implantes.

Las granadinas quieren
los pechos grandes

Redaccion
A las mujerés granadinas les
gustan los pechos grandes. De
hecho, estdn en los primeros
puestos (el tercero) del listado
de espafiolas que eligen los im-
plantes de pechomds grandes,
detras de las cordobesas y al-
merienses, segin los datos de
un estudio realizado por Clini-
ca Londres en el que se anali-
zan las preferencias de las es-
pafiolas en la eleccién del ta-
mafio de prétesis mamaria por
provincia.

Seglin muestra el estudio, la
mayoria de las mujeres que se
someten a una operacién de au-
mento de mamas en estas pro-
vincias optan por prétesis con-
sideradas grandes, esto es, por
encimade los 330 gramos. Enel
caso de las cordobesas es de
389 gramos y en el de las alme-
rienses, 375.

Las provincias del Este y el
Sur son las que copan los prime-
ros puestos. De este modo,Gra-
nada, Tarragona, Murcia, Jaén,
Tenerife, Sevilla, Alicante, Cas-
tellén o C4diz se hacen un hue-
co en la cabeza de este ranking.
Orense, Segovia o Ciudad Real

son otras de las excepciones,
con una media por encima de
los 337 gramos.

En cambio, las cacerefias y las
pontevedresas se deciden por
protesis de menor tamafio. Con
una media de 273 gramos y 275
gramos respectivamente. Am-
bas provincias cierran el ran-
king, seguidas de cerca por Ba-
dajoz, Toledo, Asturias, Leén y
Lérida. Todas ellas se decantan
por implantes por debajo de los
300 gramos.

En el término medio se sitian
lamayoria de las mujeres que
deciden operarse en el Pais Vas-
co, Navarra, Baleares, Barcelo-
na, Madrid, Cantabria, Vallado-
lid, La Corufia o Zaragoza, en-
tre otras. En este caso, el tama-
flo medio de las prétesis, discre-
to, se sittia entre los 300 gramos
ylos 330 gramos.

En cualquier caso, el doctor
Agustin Ramos, director médi-
co de la Clinica Londres, asegu-
ra que “la tendencia en cuanto
al tamafio ha variado enlos ulti-
mos 10 afios, ya que mientras
que hace afios habia una amplia
demanda de implantes de gran
tamaifio, actualmente la mayo-
ria opta por prétesis més discre-
tasy proporcionadas”.

REAL ACADEMIA MEDICINA ANDALUCIA ORIENTAL

Investigadores del Hospital
San Cecilio premiados

Salud Actualidad

Un equipo de profesionales del
Servicio de Microbiologfa yla Uni-
dad de Enfermedades Infecciosas
del Hospital Universitario San Ce-
cilio de Granada ha obtenido el
premio de la Real Academia de
Medicina y Cirugfa de Andalucia
Oriental del afio 2009.

Este reconocimiento se le ha
otorgado por un trabajo cientifico
titulado Resistencias primarias y
subtipos no-B en la cohorte de pa-

cientes naive de la Red de Investiga-
cién en SIDA, del que son autores,
asi como miembros del grupo de
investigacién del Hospital Univer-
sitario San Cecilio que estd inte-
grado, a suvez, enlaRed de Inves-
tigacién en SIDA desde su creacién
en elafio 2004. Estared espafiola
de investigacién trabaja en distin-
tas lineas y, en concreto, la corres-
pondiente al estudio de subtipos,
resistencias primarias y tropismo,
se coordina desde este hospital
granadino y acoge a investigado-
resde 18 hospitales de Espafia.
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" Triunfo contundente de las
- ganas de vivir en Granada

Exito de participacion y solidaridad en la carrera contra el cancer de mama,
que logra recaudar 12.500 euros y en el que toman parte 2.500 corredoras

s e e
Redaccion

“Nada mds que ver la ilusién
de las mujeres enfermas, ro-
deadasyapoyadas por tanta
gente, merece la pena repe-
tir”. Aside claray rotunda se
mostré Montse Vargas, una
de la organizadoras de la
primera carrera contra el

~ céncer de mama que se cele-

bré el pasado dia 13 de junio
enla capital granadina.

El reto superd todas las
expectativas de la organiza-
cién. Mds de 2.500 competi-
deves tomaron la salida jun-
to al Centro Civico del Zai-
din para cubrir los mds de 5
kilémetros de recorrido que
terminaban en las pistas del
Ntfiez Blanca. Ni la lluvia
desluci6 una mafiana de de-
porte y solidaridad.

En el primer aspecto, ape-
nas es importante que el
triunfo fuera para Baghayay
Khadija. Lo realmente des-
tacado eran las historias que
encerraba la reunién, como
laide Trinidad, que con 82
afios recorri6 el circuito en
su totalidad. Eché una hora
maés que la ganadora. O el
caso de solidaridad de un
colegio de Albuiiol, del que
31 personas acudieron a la
carrera para apoyar a una
profesora del centro aqueja-
da por la enfermedad. Y en-
fermas y mujeres que ya han
superado la enfermedad,
unidas para mostrar sus
enormes ganas de vivir cal-
zdndose unas zapatillas y

Cifras acerca del cancer de mama

Laincidencia del cancer de
mama en Espafia ha descen-
dido un 3% entre las muje-
res mayores de 45 afios, se-
gtin el estudio epidemiol6-
gico publicado ayer enla
edicién online del Journal

of the National Cancer, y
que hasidoliderado porin-
vestigadores del Instituto
de Salud CarlosIII. La inves-
tigacién relaciona este des-
censo con laimplantacién
general de programas po-

blacionales de cribado de
cancer de mama en todas
las comunidades auténo-
masy desvela que en Espa-
fialaincidencia de este c4n-
cer comenz6 a caer a princi-
pios delatiltima década.

V'Indep del tabaco’: lema

de la nueva campana de la AECC

Redaccion
La Asociacién Espafiola
Contra el Cancer (Aecc), la
Sociedad Espafiola de Neu-
mologia y Cirugfa Tordcica
(SEPAR), la Fundacién Es-
pziola del Corazén, La
Red de Universidades Sa-
ludables (REUS), el Insti-

tuto de la Juventud (INJU-
VE) y el Consejo de la Ju-
ventud de Espafia (CJE)
han presentado la nueva
campafia de conciencia-
cién con motivo del Dia
Mundial Sin Tabaco.

Esta campaiia, cuyo lema
es Independizate del tabaco.
Sal de fiesta sin humo, tiene
dos objetivos fundamenta-

les: fomentar el ocio de los
jévenes en los espacios li-
bres de humo y concienciar-
les de los beneficios de de-
jar de fumar. Orientada
principalmente a la juven-
tud, esta campafia también
pretende poner el foco en
una situacién preocupante:
1de cada 3 jévenes entre 16
y 24 afios fuma.

haciendo deporte. Lo mejor
de todo, que todos se con-
cienciaron de que deben
ciudarse, empezando por la
alimentacién. La organiza-
cién obsequié con un desa-
yuno sano de pan, aceite,
manzana...

También sirvié la carrera
pararecaudar fondos parala
Asociacién Espafiola contra
el Cancer, que hizo acopio de
12.500 euros. El afio que vie'
ne se repite. Se lo merecen. ™

TOMA VISTAS

QUIMIOTERAPIA
EEUU aprueba un
nuevo farmaco
contra el cancer
de prostata

La Administracién de Ali-
mentos y Medicamentos
(FDA en inglés) ha aprobado
el primer fdrmaco para qui-
mioterapia de cdncer de
préstata a fin de extender la
sobrevivencia de hombres
que ya no pueden ser ayuda-
dos por otros tratamientos.
La FDA aprobé Jevtana para
tratar el cancer de préstata
quenoresponde a tratamien-
tos de inhibicién hormonal o
al Docetaxel, el medicamen-
to utilizado mas cominmen-
te. A inicios del afio, un estu-
dio mostré que Jevtana pro-
long 10 semanas la sobrevi-
vencia de esos pacientes.

” NUEVO METODO
El cancer de
vesicula, mas
preciso de
diagnosticar

Cientificos de la Universidad
de Granada y el Servicio de
Medicina Nuclear del Hospi-
tal Virgen de las Nieves de
Granada han comprobado
que una técnica de diagnds-
tico por la imagen metabdli-
ca, basada en el uso de un
andlogo estructural de la
glucosa marcado con un
emisor positrénico (18F),
permite realizar un diagnds-
tico precoz del cancer de ve-
sicula, una enfermedad rela-
tivamente infrecuente pero
que conlleva una elevada
mortalidad en la mayoria de
los pacientes que la sufren.

ESTUDIO
El consumo
moderado

de cerveza,
beneficioso

Diversas investigaciones han
confirmado que el antioxi-
dante xanthohumol que se
encuentra en la cerveza po-
driaejercerun papel de agen-
te quimiopreventivo gracias
a su alto contenido en cate-
quinas. Estos fitonutrientes,
que han confirmado ser acti-
vos en la inhibicién y preven-
cién de la carcinogénesis a
través de ensayos ‘in vitro’ y
en animales, podrfan contri-
buir a prevenir algunas for-
mas de céncer, entre las que
destacan los carcinomas del
tracto intestinal, el cédncer de
mama o el de préstata, facili-
tando la inhibicién del desa-

rrollo de células malignas.
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Los premios del PTS, en la Caja ﬁu?al

El Auditorio de la institucion financiera granadina acogi6 la IV edicion de los premios de la Salud

Salud Actualidad

El Auditorio de la Caja Rural de
Granada acogi6 la gala de entrega
de los Premios de la Salud en la que
el investigador Manuel Esteller y la
periodista de Granada Hoy, Susa-
na Vallejo fueron distinguidos por
sus diferentes tareas en el mundo
de la salud. Esteller recibié el galar-
doén gracias a sus investigaciones
sobre la conexi6n entre el sobre cre-
cimiento y el cdncer y la periodista
por su labor informativa en este
medio, acerca del Parque Tecnol6-
gicodela Salud.

La gala cont6 con la asistencia de
numerosas personalidades del
mundo politico e institucional gra-
nadino, asf como por supuesto del
4mbito sanitario, entre los que des-
tacaba la presencia del viceconse-
jero de Salud de la Junta de Anda-
lucia Enrique Cruz, el presidente
del Colegio de Médicos de Grana-
da, Javier De Teresa, o el de los Far-
macéuticos, Manuel Fuentes. El
presidente de Caja Rural, Antonio
Ledn presente en el acto y que pre-

sidi6 la mesa quiso destacar la tra-
yectoria de Manuel Esteller como
investigador, un trabajo que cuen-
ta ya “con el reconocimiento de la
comunidad cientifica”.

En el afio 2005, la Fundacién Ca-
jaRural cre el premio dotado con

6.000 euros en la modalidad de di-

vulgaci6n cientifica y en la de in-
vestigacién con un valor de 20.000
euros, en colaboracién con el PTS
para dar a conocer la especial rela-
cién de Granada con el mundo
cientifico.

GALARDONES. Susana Vallejo y Manuel Esteller,
protagonistas del 2010

VMAR&Gen tiene como objetivo ofrecer la

. mejor calidad clinica, bioldgica e investigadora
en el campo de la Reproducci6n Asistida.

_ Profesionales con un alto nivel de experiencia
(mds de 25 afios) profesional e innovadores de
‘multitud de técnicas en Reproduccién Asistida.
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Tumor maligno, que
deriva del tejido epitelial
glandular. Puede
originarse en cualquier
6rgano, siendo los mas
frecuentes los de colon,
mama, prostata y el

de pulmon.

e

Que la enfermedad es sinéni-
mo de inactividad o que el en-
fermo es un ser pasivo es una
idea que para el profesor de
Medicina Blas Gil Extremera
quiere desterrar con sunue-
va obra. Enfermos Ilustres. La
enfermedad, fuerza creadora
es un texto vivo, que preten-
de llenar de esperanza a quie-
nes sufren cualquier padeci-
miento. El dolor puede acen-
turar la capacidad creadora
dela persona hasta el punto
dellegar a convertirlaen un
genio. Cerca de un centenar
de personajes historicos co-
mo Haéndel, Cervantes, o
Van Gogh sirven de referen-
cia en este libro, que intenta
mostrar “lainterrelacién
existente entre enfermedad,
obray persona”.

CONSULTS
MEDICA
3

Dia Mundial del Donante de Sangre. El Centro de Transfusiones
de Granada logré recaudar en una macrocolecta en el Palacio de |
Congresos unas 800 donaciones lo que suponen 3.600 litros de | e S

sangre contando con que en cada extraccion se obtienen unos 450 | gacs Falolopim ¥
mililitros. Con dichos resultados tan solidarios se aliviara la cam- |
paiia estival. El evento tuvo lugar el pasado 14 de junio y cerca de

40 profesionales entre médicos, enfermeros, celadores y adminis- |
trativos atendieron a los donantes durante toda la jornada.

Tratado de Nutricion

1i Congreso Iberoamericano sobre el Sindrome de Down . La Ciudad
Deportiva de Diputacién acogié a un centenar de participantes en el II |
Congreso Iberoamericano sobre el Sindrome de Down. En concreto
110 personas con capacidades diferentes, personas con y sin discapa- '
cidad procedentes de toda Espafia que durante cuatro dias celebraron '

el IV Encuentro Nacional del Proyecto Amigo, un punto de encuentro | x‘h
para el trabajo y la convivencia entre personas pertenecientes a enti-
dades que forman parte de laRed Nacional de Escuelas de Vida.

satacion de la segunda |
| edciidon de Tratado de Nutri
| cién de Angel Gil. El catedra-
tico de la Universidad de
' Granada (UGR) Angel Gil
Hernéndez ha publicado la
segunda edicién de su ‘Tra-
tado de Nutricién’, una obra |
' que esta disponible desde
|este mismo mes y que trata
* de explicar por qué unas per- |
' sonas enferman y otras no, |
| partiendo de unas mismas |
condiciones ambientales y t
| alimenticias.

Manual de apoyo psicologico y el Manual de socorrismo acudtico. Pear-

sony CruzRoja se unen para lanzar dos guias imprescindibles tanto pa-
| ra la asistencia psicoldgica en acontecimientos criticos como para pre-
| venir y socorrer accidentes acudticos. Ambos manuales incluyen un
| DVD conacciones envivo de Cruz Roja con técnicas de apoyo en estados
« de estrés critico, situaciones de pérdida y dolor, atencién a los nifios,
| cuidadores de personas dependientes, intervinientes y técnicas de sal-
| vamento en piscinas, parques acuaticos, aguas continentales y playas.

PUBLICACIONES Y OTROS CURSOS

f
g ‘Un compmmisn por la salud-Grana-
! | da 2010'. El jueves 27 de mayo de
J 2010 tuvo lugar, en el Parque de las
'? Ciencias de Granada, la reunién ‘Un
| Compromiso por la Salud - Granada
2010’; un foro de informacién y de-
bate sobre los temas que dimensio-
' naran la Medicina. La intencién de |
este foro ha sido llegar no sélo al co- |

| VIl Congreso Nacional de Enfermer{a de Ostomas. Este evento re-
| presenta el mayor foro espaiiol de intercambio de conocimiento
| cientifico para las enfermeras que trabajan con ostomas, ademds
| deserelmarco adecuado para debatir las tendencias en cuidados
| y los tiltimos avances en la materia. Personal de Enfermeria del
 Hospital de Motril, adscrito al Area de Gestién Sanitaria Sur de
Granada, ha recibido el premio ala mejor comunicaci6n oral pre-
sentada en el congreso bajo el lema ‘De la tradicién a la evidencia |
cientifica’, entre los pasados 12 al 14 de mayo. El nlimero total de |
 trabajos presentados en este evento, que se celebra cada tres | | lectivo médico yalresto de los profe- |
| afios, hasido de cerca de 150, de los cuales mas de 50 hansido co- | | sionales sanitarios, sino a toda la so- |
municaciones orales. . ciedad granadina. \
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Deportes

ESGRIMA :Campéonafo de 'Espaﬁa de sable

Alba Fernandez, del Club -

Maracena, en la fase final

_Es la primera tiradora andaluza de |a historia que va a
disputar una competicién con el titulo nacional en juego

Redaccién / GRANADA

Alba Ferndndez Sénchez, del
Club Maracena, se ha clasifica-
do para disputar la fase final del
Campeonato de Espafia de-Es-
+ grima en lamodalidad de sable.

Alba Fernandez, en su lugar de entrenamiento.

REDACCION

La tiradora es la primera an-
daluza de la historia en llegar a
una fase final del Nacional y la
hace en una modalidad, el sable,
que se caracteriza por ser Vi-
brante y vistosay que parecia es-
tar reservada a hombres. Sélo

desde hace unos diez afios se ha
convertido en disciplina femeni-
na y en Andalucia sélo hay me-
dia docena de clubes que tienen
deportistas de sable, entre ellos
el Club Maracena.

Esta fase final del Campeona-
to de Espana de sable, en la que
participardn las 24 mejores cla-
sificadas tras la disputa de los
torneos de las fases autonémica
y nacional, ha cogido un poco de
sorpresa a la maracenera, que lo
tenia como objetivo para la pré-
xima temporada.

CON CRECES

Su objetivo era
clasificarse para disputar
la fase final del Nacional
la préxima temporada

Alba Ferndndez competira el
mafiana en la localidad madrile-
fia de Alcobendas. La tiradora
sabe que los primeros puestos
estdn muy caros, pero comenta
que de momento, con haber lle-
gado a la fase final, ser la prime-
ra y por ahora tunica andaluza
que lo ha conseguido y poder ti-
rar un asalto con la olimpica es-
paiiola Araceli Navarro se siente
muy afortunada.

AUTOMOVILISMO ® Campeonato Europeo Master Series

Enrique Cirre compite en el
circuito aleman de Niirburgring

El piloto granadino confia
en lograr un buen puesto
que le permita meterse
en la lucha por el titulo

Redaccion / GRANADA

El piloto granadino Enrique Ci-
rre afronta su segunda partici-
pacién en el Campeonato Euro-
peo Radical Master Series, que
se disputa este fin de semana en

el circuito alemén de Nir- .

burgring. En su debut, el grana-
dino finaliz6 en la duodécima
posicién.

Los problemas mecénicos que
ha tenido el equipo de Cirre, el
Radial Spain, han sido ya resuel-
tos, por lo que el granadino y su
compaiiero, el holandés Fred Van
Putten, van a disponer de un co-
che mds competitivo con el que
poder aspirar a puestos mas cer-
canos al podio.

El piloto tomard parte enla ca-
rrera muy predispuesto a reali-
zar un destacado papel: “Sacaré
lo mejor de mi mismo para al-
canzar el podio y mantenerme
firme en las aspiraciones por el
titulo”.

El Europeo Master Series es
una competicién que se celebra
en el marco del Campeonato In-
ternacional Le Mans Series y que
se disputa este afio en seis circui-
tos.

BALONMANO

< La infantil Maria Barnes,
en una concentracion nacional

La infantil del BM Almufiécar Marfa Barnes Guirado ha sido convo-
cada para la concentracién nacional que se va a realizar en Vallado-
lid los dias 12 al 17 de julio. La jugadora, que ocupa la demarcacién
de portera, ha realizado una buena campafia en categoria cadete,
con el BM Almuiiécar-Universidad de Granada, mientras que en in-
fantil se proclamé campeona de Granada con el equipo de Las Ga-
bias, con el que estuvo en el CADEBA infantil, donde el cuerpo técni-
codelaFederacién Espafiolase fijé en ella.

POLIDEPORTIVO

El ajedrez y el tenis
de mesa se atinan
en La Zubia

Una competicién pionera se dis-
puta hoy en La Zubia. Se trata
de la primera edicién del Tor-
neo de ajedrez-tenis de mesa
‘Villa de La Zubia’. Las partidas
de ajedrez se disputan al estilo
suizo, mientras que los partidos
de tenis de mesa tienen la nove-
dad de quesejueganal mejorde
cuatro sets, por lo que cabe el
empate. La organizacién del
torneo corren a cargo de las de-
legaciones granadinas de Aje-
drezy Tenisde Mesa.

KARATE

Cuatro granadinos,
designados deportistas
de alto rendimiento

La Consejeria de Comercio,
Turismo y Deportes de la Jun-
ta de Andalucia ha publicado
en el Boletin Oficial de la Jun-
ta de Andalucia la resolucién
de deportistas , arbitros y en-
trenadores de alto rendimien-
to, listado en el que estén cua-
tro karatecas granadinos. Se
trata de la técnico y responsa-
ble del club No-Kachi Obdulia
Martinez, y los luchadores
Miguel Lépez, Pablo Medinay

Adridn Martinez.

El XVII Trofeo Audi Quattro de Golf Cup

reunira en Motril a unos cien jugadores

| En torno a un centenar de jugadores federados en categoria na-
cional de la provincia de Granada van a participar mafiana en el
XVII Trofeo Audi Quattro Golf Cup 2010, que se celebrara por pa-
rejas en el campo de golf los Moriscos de Motril. La pareja gana-
dora participara en la fase final que, a nivel nacional, que tendré
lugar en Alicante en septiembre, lo que, a suvez, tendrd la opcién
de acudiralainternacional, cuya sede de este afio serd en el pais
vecino de Portugal./ PEDRO FEIXAS

P.FEIXAS

EscueLA DE ESTUDIOS NATURISTAS cuos 2010-

MATRICULA GRATUITA

2017 wareriaL, USROS Y VIDEOS DE 108 CURSOS INCLUIDOS

{iQUIROMASAJE INTENSI
MES DE JuLiOl!

OTRS
{iINFORMATEI!  RERLEXO

NEUROMUSCULAR...

QUIROMASAJE - OSTEQPATIA - TECNICO DE BALNEARIOS Y SPA

OS CURSOS QUE SE IMPARTEN: QUIROMASAJE DEPORTIVO, TERAPIA CRANEO-SACRAL, FLORES DE BACH, MASAJE TAILANDES,
LOGIA PODAL, MAJAJE PARA BEBES, YOGA, AROMATERAPIA, ACUPUNTURA CRANEAL, VENDAJES FUNCIONALES Y VENDAJE
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