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La lucha contra el tiempo, la meta de la
medicina

El diagnéstico in vitro podria descartar en minutos enfermedades.
Una simple bacteria pasaria de 72 a 6 horas en saber su estado.
Ya hay pruebas que se pueden hacer en atencién primaria.
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La lucha contra el tiempo es una de las metas de la medicina y entre las tecnologias
sanitarias que pueden jugar un papel clave destaca la del diagnéstico in vitro, que
permite confirmar o descartar una enfermedad en minutos y aportar datos que
facilitan la toma de decisiones en el 70 por ciento de los casos.
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El diagndstico in vitro consiste en la aplicacion de técnicas a partir de muestras biolégicas
-sangre, orina o heces- para diagnosticar patologias y, segun los expertos reunidos en la
conferencia "Innovacion en diagnoéstico in vitro" en Madrid, se estima que suponen un 2 por
ciento del total del coste sanitario.

Estas técnicas, cada vez mas "rapidas, sensibles y especificas", se dirigen tanto a la mejora
en el diagndstico, el tratamiento y los estudios epidemiolégicos, como a la prevencion de
enfermedades.

LO + LEIDO

VENTAJAS

Carmen Maroto Vela, catedratica de Microbiologia y Parasitologia de la Universidad de
Granada, ha sefalado que reducir el tiempo en el que se obtienen los resultados de las 2
pruebas biolégicas "ha sido uno de los grandes logros en el ambito del diagndstico in vitro".

En este sentido, ha detallado que "antes, para diagnosticar una simple bacteria
podiamos tardar hasta 72 horas"; sin embargo, hoy con las técnicas modernas se 4
puede hacer en seis horas.

"Todo ello supone que el inicio del tratamiento se hace mucho antes, con mas y mejores 5
datos y, por tanto, con un prondstico mejor", ha remachado esta profesora. 6
Por su parte, Ginés Escolar, jefe del servicio Hemoterapia y hemostasia del Hospital Clinic

de Barcelona, ha sefalado como ejemplo de deteccion precoz el programa frente al cancer 7
de colon puesto en marcha por algunas autonomias: "a través de una muestra biolégica de

heces se puede comprobar si hay sangrado oculto", y decidir asi una colonoscopia posterior 8

para su diagnostico o no.

Actualidad

iEl verano empieza a las
13:28h!
Esta, ser4 la estaciéon mas larga

del afio desde hace algunos
siglos, durara 93 dias y 15 horas.

LO + COMPARTIDO LO + COMENTADO

Paco Gonzalez, rumbo a Onda Cero
El Referente

"Paquito es mi hermano, todo lo que quiera de mi
Carlos Coronil

Los autores de ‘Lost’' contestan a las criticas
Nerea Novo

¢ Sabes qué partidos echaran por TV?
Carlos Coronil

Manolo Lama podria dejar Cuatro y la SER tras el
Andrea Armesto

El video de Jimmy Jump en la actuacion de Daniel
Carlos Coronil

El precio del tabaco sube hasta un 10 por ciento
Nerea Novo

En 'Perdidos’ no esta todo dicho
Andrea Armesto

21/06/2010 12:46



La lucha contra el tiempo, la meta de la medicina - Actualidad | elReferente.es

2de3

AVANCES

Los expertos creen que estas técnicas han mejorado en los ultimos 20 anos, si bien aun
queda camino por andar.

Su futuro pasa, en un "escenario ideal"”, por determinar biomarcadores de
enfermedades y trasladarlo a reactivos sencillos que permitan confirmar o descartar
patologias en las consultas de atencion primaria o en planta, sin tener que pasar por el
laboratorio.

Es lo que los expertos llaman "pruebas cerca del paciente".

"La aplicacion de pruebas de laboratorio sencillas que puedan orientar o confirmar un
diagnostico en minutos, supondrian un ahorro de visitas innecesarias a las consultas
especializadas", ha manifestado Ginés Escolar.

Acercar las pruebas de laboratorio a las consultas de atenciéon primaria supondria
una optimizacion de los recursos, segun los especialistas reunidos en Madrid, que han
coincidido en sefalar que el futuro de estas técnicas también pasa por la innovacion.

En este sentido, han declarado que la oncologia, las patologias cardiovasculares y las

enfermedades infecciosas son las disciplinas que mas se beneficiaran del desarrollo de las

innovaciones.
SOLUCIONES

Los especialistas han advertido de que, si bien este seria el escenario perfecto, la realidad
es que algunas pruebas son muy complejas y la atencion primaria tiene sus propias
caracteristicas en cuanto a la duracién de las consultas.

Una solucion, han insistido, es, por ejemplo, la puesta en marcha de laboratorios
automatizados integrados que centralicen todas las pruebas, presentes ya en muchos
hospitales espanoles.

Los expertos han detallado que ya hay pruebas que se pueden hacer en las consultas
de atencioén primaria, entre ellas el analisis del grado de PSA (antigeno prostatico
especifico), relacionado con el cancer de préstata.
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