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Nuevo método para saber el color de los
dientes tras someterlos a un tratamiento
de blanqueamiento, investigación
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 Se trata de la primera vez que los científicos logran predecir estos

resultados, lo que sin duda tendrá una importante repercusión en estos

tratamientos, cada vez más frecuentes

 

Investigadores de la Universidad de Granada han desarrollado un nuevo

método que permite saber exactamente el tono que adquirirán los dientes

de un paciente tras someterse a un tratamiento de blanqueamiento dental.

Se trata de la primera vez que los científicos logran predecir estos

resultados, lo que sin duda tendrá una importante repercusión en estos

tratamientos, cada vez más frecuentes.

Hoy en día, se puede considerar como procedimiento rutinario en las

consultas dentales la utilización de productos blanqueadores a base de

peróxido de carbamida para el tratamiento de las discoloraciones dentales.

El hecho de ser procedimientos con pocos efectos secundarios (todos ellos

leves y transitorios) y su relativamente bajo coste, los han convertido en

tratamientos muy populares.

Sin embargo, y a pesar de los años de experiencia, uno de los problemas

que plantean es su falta de predictibilidad, es decir, a priori, hasta ahora,

no se puede determinar cuál va a ser el resultado en un paciente dado.

Esto implica que, el clínico, al proponer realizar un tratamiento blanqueador

a un paciente no puede informarle adecuadamente sobre qué modificación

cromática van a experimentar sus dientes, lo que, sin duda, constituye una

limitación de la propia pauta terapéutica.

Este trabajo ha sido realizado por Janiley Santana Díaz, del Departamento

de Estomatología de la Universidad de Granada, y dirigido por los

profesores Rosa Mª Pulgar Encinas, Mª Del Mar Pérez Gómez y Luis Javier

Herrera Maldonado. Mediante la construcción de un sistema de reglas

difusas, los científicos han hallado una primera aproximación de la

variación cromática que pueden experimentar los dientes tras la aplicación

de peróxido de carbamida al 20% (Opalescence® PF 20%, Ultradent) dos

horas al día durante dos semanas.

Participantes

Para realizar esta investigación, sus autores trabajaron con una muestra

formada por 53 personas, que se sometieron a un tratamiento de

blanqueamiento dental. Los participantes del estudio clínico rellenaron una

encuesta sobre hábitos alimenticios previos al tratamiento blanqueador,

para conocer si estos hábitos influían o no en la construcción de los

modelos predictivos. Los científicos constataron que estos hábitos o

factores apenas tuvieron relevancia en dichos modelos, por lo que no se

han incluido en el estudio.

Para dar un entendimiento más comprensible al cambio cromático

esperado tras el proceso de blanqueamiento dental, los investigadores de

la UGR han diseñado un sistema difuso que permita conocer la asociación

entre estas medidas instrumentales y las tablillas de una de las guías

comerciales que habitualmente se emplean en clínica para la

determinación cromática previa y tras finalizar una pauta de

blanqueamiento dada.

Esta asociación permite, en una primera aproximación, establecer

directrices objetivas para que, una vez definida la tablilla más cercana al

color dentario de partida del paciente, tanto éste como el dentista

conozcan a priori el color esperable, tras el tratamiento blanqueador.

Los científicos advierten de que a largo plazo, y dadas las limitaciones de

todo estudio clínico, sería necesario, por ejemplo, ampliar la muestra de

pacientes, la gama de tonos dentales escogidos como punto de partida,

etc, para obtener un sistema difuso más preciso.
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